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Аннотация. Статья посвящена анализу стратегий осмысления национальной при-
надлежности в России после 2022 г. Теоретической основой исследования явля-
ются положения культурной социологии и повседневного национализма, в соот-
ветствии с которыми кардинальное изменение внутри- и внешнеполитической 
ситуации в России в 2022 г. рассматривается как трагическое событие, вызвавшее 
необходимость пересмотра оснований национальной идентичности. Особое вни-
мание при этом уделяется дискурсивным практикам осмысления национальной 
идентичности на повседневном уровне. Используя концепции национального 
безразличия, изменения идентичности, а также переопределения этнических 
границ, формулируется модель анализа стратегий осмысления национальной 
принадлежности во время кризиса, которая затем используется при анализе эмпи
рических данных. Эмпирической основой исследования стали две волны полу-
структурированных интервью с гражданами России, которые уехали из страны 
и продолжили в ней жить, проведенные осенью 2022 — зимой 2023 и зимой-весной 
2024 г. Результаты исследования показали, что события февраля 2022 г. повлияли 
на восприятие национального сообщества на индивидуальном уровне и стали 
катализатором процесса осмысления принадлежности к России. Проведенный 
анализ позволил выделить следующие стратегии осмысления принадлежности: 
укрепление существующей национальной идентичности; национальное безраз-
личие и отказ от национальной идентичности. Укрепление национальной идентич-
ности и отказ от нее связываются с представлением о нации как о политическом 
сообществе, тогда как национальное безразличие основывается на понимании 
нации как сообщества неполитического, основанного на общей культуре или 
месте жительстве. 
Ключевые слова: культурная травма, национальная идентичность, изменение 
идентичности, повседневный национализм, национальное безразличие, Россия.
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Введение

Проблематика национальной идентичности достаточно популярна 
в исследовательской литературе. Наряду с развитием тематики националь-
ного строительства публикуется достаточно большое количество работ, 
связанных с изучением повседневного национализма (Dukalskis, Lee 2020; 
Fox, Miller-Idriss 2008; Goode, Stroup, Gaufman 2022), влияния развития 
информационно-коммуникационных технологий на проявления нацио-
нализма (Ahmad 2022; Mihelj, Jiménez‐Martínez 2021; Yusupova, Rutland 
2021), взаимосвязи политики памяти и политики идентичности (Ачкасов 
2013; Малинова 2016; Olick 1998; Paasi 2020). Особое внимание в исследо-
ваниях уделяется факторам, влияющим на формирование, актуализацию 
или трансформацию национальной идентичности (Жирун 2019; Федотова 
2017; Greene, Robertson 2022; Rumelili, Todd 2018; Todd 2018).

За последние несколько лет Россия столкнулась с рядом вызовов, 
актуализировавших обсуждение вопроса о том, кто такие мы? Объявлен-
ная в феврале 2022 г. В. Путиным специальная военная операция в Украи
не стала наиболее значимым событием, оказавшим влияние как на повсе
дневные практики россиян (Звоновский, Ходыкин 2023a; Как россияне... 
2023), так и на их отношение к государству и своим соотечественникам 
(Sergeeva, Kamalov 2024; Татарко 2023). 

В данной статье я предпринимаю попытку ответить на вопрос, как 
специальная военная операция повлияла на чувство принадлежности 
к нации и государству у россиян. Отталкиваясь от концепций культурной 
травмы и повседневного национализма, я анализирую индивидуальные 
стратегии адаптации национальной идентичности к изменяющемуся 
контексту в России после 2022 г. Статья состоит из трех частей. Вначале 
концептуализируются ключевые понятия исследования и формулируется 
теоретическая модель трансформации национальной идентичности в усло
виях кризиса. Далее описывается методология исследования. Наконец, 
в заключительной части статьи представляются результаты эмпирическо-
го анализа, предлагается объяснение полученных результатов и возмож-
ные варианты развития исследований в этой области. 

Кризис и национальная идентичность

В исследованиях нации и национализма укоренилось представление 
о конструируемой природе национальной идентичности. Идентичность 
рассматривается, с одной стороны, как результат политики идентичности 
(Цумарова 2012), целенаправленной деятельности политической элиты по 
формированию образа «мы-сообщества» и чувства принадлежности 
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к нему. С другой стороны, национальная идентичность определяется как 
продукт повседневной деятельности (Fox, Miller-Idriss 2008; Wodak и др. 
2009b), микросоциальных практик (Kaufmann 2017) «обычных» людей, 
воспринимающих, переосмысляющих и/или поддерживающих трансли-
руемый «сверху» нарратив о нации, а также создающих и распространяю
щих собственные представления о национальном сообществе (Kayfmann 
2017: 19). Такими повседневными микросоциальными практиками фор-
мирования, поддержания и воспроизводства национальной идентичности 
являются разговоры о нации, (не)участие в общенациональных праздни-
ках и ритуалах, (не)использование официальной символики и пр. 

При этом национальная идентичность не является раз и навсегда за-
данной. Напротив, она меняется под воздействием разных обстоятельств. 
Исследования изменений национальной идентичности показывают, что 
зачастую катализатором процесса трансформации чувства принадлеж-
ности становятся драматические события внутри или вовне государства 
(Жирун 2019; Todd 2017). Основоположники культурной социологии ис-
пользуют категорию культурной травмы, определяя ее как трагическое 
событие, которое «оставляет неизгладимые следы в... групповом сознании 
и коренным и необратимым образом изменяет будущую идентичность» 
сообщества (Александер 2012: 6). Масштабный экономический кризис или 
природная катастрофа, политическое убийство, теракт или вооруженный 
конфликт, миграция или открытие архивов, проливающих свет на темное 
прошлое государства, — каждое из этих событий, затрагивающих всех 
или большинство граждан государства, может оказать значительное влия
ние на представление национального сообщества о себе и вынудить пере-
определять границы «мы-сообщества» и его образ. 

В то же время трагическое событие само по себе не является культур-
ной травмой. Как подчеркивает Р.  Айерман, культурная травма — это 
«длящийся дискурсивный процесс», в рамках которого «установленная 
коллективная идентичность расшатывается и ее основания ставятся под 
вопрос» (Айерман 2013: 125). Другими словами, между непосредственным 
событием и его репрезентацией в качестве культурной травмы всегда есть 
определенный временной зазор. Событие становится культурной травмой, 
когда ставит перед сообществом вопросы о фундаментальных основани-
ях идентичности: кто такие мы и что мы (теперь) знаем о себе в прошлом?

Превращение события в культурную травму Р.  Айерман называет 
«драмой травмы», которая включает в себя заявление «группы носителей» 
о катастрофическом значении происходящего (Eyerman 2019). Эта репре-
зентация травмы в публичном пространстве обозначает жертв и дает 
название травме, атрибутирует ответственность, а также связывает жертв 
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с широкой аудиторией, напрямую не затронутую воздействием трагиче-
ского события (Александер 2012). Помимо дискурсивных практик осмыс-
ление трагедии в публичном поле может приобретать и некоторые инсти-
туциональные формы в виде мемориалов, ритуалов, законодательных 
норм, призванных предотвратить повторение трагедии или закрепить 
доминирующую версию ее интерпретации (Рождественская 2017). 

Другими словами, нарратив травмы преимущественно конструирует-
ся «сверху» и является результатом деятельности «групп носителей», 
которые обладают необходимыми ресурсами, включая символические, 
говорить от имени сообщества. При этом в публичном пространстве на 
разных институциональных аренах может действовать несколько альтер-
нативных групп, предлагающих разные интерпретации происходящего. 
Выступая с официальными заявлениями, публикациями в средствах 
массовой информации или социальных сетях, эти группы борются за до-
минирование собственного нарратива. Наиболее успешными, как прави-
ло, оказываются те из них, кто предлагает наиболее целостную картину 
происходящего и формируют наиболее устойчивую связь трагического 
события с широкой аудиторией (Demertzis, Eyerman 2020; Eyerman 2012).

«Игры» с идентичностью: стратегии переосмысления  
идентичности на повседневном уровне

Как уже отмечалось, фреймирование трагического события в качестве 
культурной травмы происходит в процессе деятельности официальных 
и иных лиц, говорящих от имени всего национального сообщества. Пуб
личные практики, безусловно, влияют на восприятие трагического со-
бытия «обычными» людьми, однако на уровне индивидов действуют и дру-
гие механизмы переживания трагических событий и их последствий 
(Hutchinson 2005: 149–153). Переосмысление ценностей сообщества, 
культурная дезориентация (Sztompka 2000), размывание представлений 
о «своих» и «чужих» в условиях трагедии меняют повседневные практики 
индивидов и, как правило, вызывают неприятные эмоции, которые, в свою 
очередь, стимулируют когнитивную работу по переосмыслению принад-
лежности. 

При этом переосмысление принадлежности необязательно подразуме-
вает отказ или трансформацию национальной идентичности в том или 
ином виде. Напротив, как показывает П. Штомпка, трагедия может иметь 
позитивный потенциал, стимулируя консолидацию членов сообщества 
(Sztompka 2000) и создавая эффект «ралли вокруг флага» (Казун 2017; 
Lambert et all 2011; Greene, Robertson 2022; Sharafutdinova 2020; Sharafut
dinova 2022). Другими словами, трагические события могут актуализиро-
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вать существующую национальную принадлежность, подкрепляя ее 
чувством гордости, например, за преодоление последствий природной 
катастрофы или сохранение государственности в условиях множественных 
внешних вызовов (Obradović, Howarth 2018). 

В то же время активная мобилизация граждан в поддержку нации во 
время конфликта может привести к обратному эффекту. Исследования 
повседневного национализма в Финляндии в первой половине XX в. де-
монстрируют, что агрессивная государственная пропаганда стимулирует 
национальное безразличие, желание людей дистанцироваться от нацио-
нального сообщества (Kivimäki, Suodenjoki, Vahtikari 2023). 

Подкрепление национальной идентичности и национальное безраз-
личие являются возможными вариантами переопределения принадлеж-
ности и реинтерпретации публичных нарративов культурной травмы. 
И если в первом случае чувство принадлежности только усиливается, то 
во втором оно заменяется равнодушием или актуализацией иной идентич-
ности. Т. Захра выделяет три типа национального безразличия: нацио-
нальный агностицизм — выбор классовой, религиозной, региональной 
идентичности в ущерб национальной; гибкость и изменчивость идентич-
ности среди «национально амбивалентного населения», которое выбира-
ет ту или иную идентификацию в зависимости от сиюминутных выгод 
и издержек; выживающий билингвизм в межнациональных браках, стре-
мящихся сохранить лояльность обоим национальным сообществам (Zahra 
2008; Zahra 2010). Другими словами, в условиях культурной травмы люди 
могут отказываться определять себя в национальных терминах и выбирать 
иную идентичность в качестве доминирующей. Дж. Тодд, анализировавшая 
изменение идентичности ирландцев в Северной Ирландии и Республики 
Ирландия после длительного конфликта, выявила похожие стратегии: 
приватизация — выбор в качестве объекта идентификации малые группы, 
основанные на социальных ролях (рабочие, студенты и пр.) или месте 
жительства; плюрализация — признание множественных идентичностей 
в качестве равнозначных и трансформация — переопределение существую
щей идентичности в более инклюзивном смысле, расширение сообщества 
принадлежности (Todd 2018). Как можно заметить, приватизация у Тодд 
соответствует национальному агностицизму Захры, а плюрализация — 
выживающему билингвизму.

Наконец, еще один вариант трансформации идентичности можно 
встретить у А. Виммера, который описывал стратегии переопределения 
этнических границ, отчасти совпадающих с пониманием национального 
безразличия Дж. Тодд и Т. Захры (Wimmer 2008a; Wimmer 2008b). А. Вим-
мер выделяет шесть стратегий, используемых на индивидуальном и кол-
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лективном уровне: переоценка, расширение, сужение, индивидуальный 
или коллективный переход, размывание. Переоценка (transvaluation) пред-
полагает не столько переопределение границ, сколько изменение статуса 
группы внутри существующей иерархии. Она предусматривает повышение 
престижа той или иной группы за счет изменения ее положения внутри 
сообщества. Стратегия расширения (expansion) направлена на формиро-
вание более крупного сообщества. А. Виммер пишет о процессе нацио-
нального строительства как о наиболее изученном примере стратегии 
расширения границ. Однако мы можем говорить об использовании данной 
стратегии и в случае включения себя в сообщества, выходящие за преде-
лы национального государства и основанные на принадлежности к общей 
культуре (например, русскоязычные, православные и пр.). Обратная 
стратегия — сужение (contraction) — предусматривает выбор сообществ 
меньшего масштаба (этническое, региональное, локальное) в качестве 
объекта идентификации. Индивидуальный или коллективный переход 
(individual crossing or collective repositioning) предполагает смену идентич-
ности путем перехода в другую группу (индивидуальный переход) или 
через переопределение целой группы в иную категорию (коллективный 
переход)1. Наконец, размывание (blurring) означает отказ от использования 
этнических категорий в качестве принципа социальной организации. 
В этом случае индивиды определяют себя через принадлежность к обще-
человеческим ценностям или месту жительства. Для анализа транс
формации национальной идентичности релевантными представляются 
стратегии сужения и размывания, которые предполагают отказ от иден-
тификации себя с нацией, а также индивидуальный (и в случае изменения 
государственных границ коллективный) переход, предусматривающий 
возможность смены национального сообщества. 

Таким образом, переосмысление принадлежности в данной статье 
рассматривается как процесс, обусловленный культурной травмой, кото-
рая вызвана трагическим событием и репрезентируется в публичном 
пространстве различными акторами (официальными лицами, публичны-
ми интеллектуалами, лидерами мнений и пр.). Осмысление трагических 
событий на индивидуальном уровне опосредовано транслируемыми 
нарративами, но предполагает их интерпретацию и трансформацию, 
а также связано с актуализацией и осмыслением национальной принад-
лежности. Отталкиваясь от приведенных выше теоретических положений, 
я выделила три базовые стратегии осмысления национальной идентич-

1 Здесь А.  Виммер приводит примеры переопределения евреев, итальянцев 
или ирландцев в Америке как белых (Wimmer 2008a).
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ности в условиях кризиса: (1) укрепление уже существующей националь-
ной идентичности, (2) национальное безразличие и (3) отказ от принад-
лежности к национальному сообществу путем изменения гражданства. 
При этом национальное безразличие может приобретать разные формы: 
приватизация, т.е. актуализация более узкой идентичности, трансформа-
ция — расширение сообщества принадлежности и размывание, т.е. отказ 
определять себя в национальных категориях. 

Методология исследования
Исследование основывается на качественной методологии, которая 

представляется наиболее релевантной для исследования процесса транс-
формации идентичности. Эмпирической базой стали две волны полу-
структурированных интервью с гражданами России, проведенными 
осенью 2022 — зимой 2023 (N=49) и зимой-весной 2024 г. (N=31). Раз-
ница в количестве информантов обусловлена тем, что первая волна вклю-
чала себя две группы россиян: тех, кто уехал из России в 2022 г. (N=22), 
и тех, кто продолжил жить в стране (N=27). Вторая волна была полностью 
сфокусирована на россиянах, оставшихся в России. 

Отбор информантов проводился методом «снежного кома», который 
является предпочтительной стратегией для исследований в кризисных 
ситуациях (Cohen, Arieli 2011). Кроме того, использование «снежного 
кома» способствует установлению базового доверия при разговоре на 
сензитивные темы (Wodak и др. 2009a). Значимым ограничением этого 
метода рекрутинга информантов является невозможность генерализации 
полученных выводов. Для минимизации искажений и получения более 
обоснованных выводов я использовала нескольких несвязанных между 
собой источников1 для входа в поле (Жидкевич 2016), что позволило рас-
ширить круг респондентов и охватить разные социодемографические, 
региональные и этнические группы, презентующие многообразие россий-
ского общества. Так, информанты представляют различные возрастные 
и социальные группы: возраст варьируется от 18 до 72 лет, социальный 
статус — от безработного до руководителя крупной IT-компании. Вы-
борка включает и представителей разных этнических групп (чуваши, 
удмурты, татары, поморы, башкиры, евреи и пр.), хотя большинство ин-
формантов идентифицируют себя как русские. Кроме того, проведение 
интервью преимущественно в дистанционном формате позволило охва-

1 Информанты для входа в поле выбирались из расширенного круга моих зна-
комых, членов различных телеграм-чатов и случайных знакомств в публичных 
местах.



216

ЖУРНАЛ СОЦИОЛОГИИ И СОЦИАЛЬНОЙ АНТРОПОЛОГИИ 2026. Том XXIX. № 1

Цумарова Е.Ю.

тить большую географию информантов: от Калининграда и Архангельска 
до Иркутска и Ростова-на-Дону. 

Гайд интервью включал в себя несколько блоков, касающихся био-
графии информанта, его социальных связей и социального окружения, 
практик повседневного национализма и восприятия России и россиян до 
и во время специальной военной операции. Продолжительность интервью 
варьировалась от 27 минут до 2,5 часов. В среднем интервью длилось 
около часа. Транскрипты интервью анонимизировались и анализировались 
с помощью открытого кодирования и тематического анализа (Nowell et al. 
2017). Как правило, информанты прямо говорили о наиболее актуальной 
на момент проведения интервью идентичности. Более глубокий анализ 
позволил проследить динамику национальной идентичности и выявить 
некоторые закономерности в выборе той или иной стратегии. 

Стратегии осмысления национальной принадлежности в России
В исследовательской литературе на данный момент нет единого мне-

ния относительно того, можно ли рассматривать текущий вооруженный 
конфликт как культурную травму, поставившую под сомнение основания 
национальной идентичности (Звоновский, Ходыкин 2023b; Малинова 2023; 
Пахалюк1 2023). Однако все авторы в целом поддерживают тезис о том, 
что СВО стала событием, так или иначе затронувшим всех россиян и ак-
туализировавшим вопрос принадлежности к России. В собранных нар
ративах встречаются разные оценки происходящего, но практически 
в каждом из них СВО рассматривается как момент переосмысления 
идентичности и определения «своих» и «чужих»: …для меня, наверное, та 
жизнь, которая была в России, та обстановка, которая была в России, она 
безвозвратно потеряна (Ж, 34, Москва-Германия, 2022)2; …то, что сейчас 
происходит, для меня это немножечко, вы знаете… может быть пока-
жется странным, как очищение. Вот как шелуха. А чтобы очиститься, 
надо пройти через боль (Ж, 46, Воронеж, 2024).

Анализ способов осмысления национальной идентичности показы-
вает взаимосвязь выбора той или иной стратегии с наличием или отсут-
ствием у респондентов восприятия нации как политического сообщества, 
связанного с государством посредством института гражданства. В тех 

1 Минюст РФ внес К. Пахалюка в перечень лиц, выполняющих функции ино-
странного агента.

2 Данные об информантах приведены в следующей последовательности: пол, 
возраст, место жительства, год проведения интервью. Для тех, кто уехал из Рос-
сии, указывается последнее место жительства в России и страна эмиграции.
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случаях, когда гражданство рассматривается как значимая часть идентич-
ности, чаще встречается стратегия укрепления существующей идентич-
ности. При этом интерпретация и эмоциональная реакция на националь-
ную идентичность различается. 

Так, ряд информантов рассматривают принадлежность в терминах 
гражданского долга, который зачастую связывается с защитой родины: 
Любой человек, обладающий гражданством… кроме прав, которые он 
получает в силу наличия такого гражданства, имеет некоторые обязан-
ности. Обязанность защищать государство — это статья Конституции 
(М, 35, Москва, 2024). 

В то же время чувство долга формируется не только правовыми нор-
мами, но и жизненным опытом: …мне родина дала… прекрасное мое 
детство, в котором я ни в чем не нуждалась… возможности моего про-
фессионального роста и так далее. Что я могу сделать? Я могу только 
своими знаниями… помогать родине. <…> поэтому я здесь, на этом 
месте… выполняю то, что я могу выполнять (Ж, 49, Тюмень, 2024). 

Такое понимание идентичности как правило сопровождается пози-
тивными эмоциями: появилось немножечко такое чувство гордости 
и ощущение того, что… ну, сколько можно о нас ноги вытирать? 
Ну сколько можно доказывать, что ты тварь дрожащая… когда государ-
ство начинает показывать свой кулак, это все же очень хорошо, как бы 
больно, тяжело это не было (Ж, 46, Воронеж, 2024). Подъем чувства 
гордости за Россию фиксируют и опросы общественного мнения. По 
данным Центра исследований гражданского общества и некоммерческо-
го сектора НИУ ВШЭ, 45 % опрошенных в декабре 2023 г. отметили, что 
испытывают гордость за свое гражданство [Гордость и спокойная уве
ренность… 2023]. Результаты опроса Левада-центра1 показывают, что 
у 36  % россиян за последнее время окрепла гордость за свой народ 
[Массовые показатели… 2024]. 

В других случаях актуализация национальной идентичности описы-
вается в терминах ответственности и связанных с ней негативных эмоций: 
Мне бы хотелось не чувствовать связь с Россией. Это было бы очень 
удобно… потому что можно было бы не нести… ответственность за то, 
что делается от моего имени прямо сейчас… Но это невозможно. Я все-
таки ощущаю себя гражданкой с существующей ответственностью 
(Ж, 21, Екатеринбург, 2024); …чувство вины… сменилось через несколько 
месяцев… чувством… агрессии по отношению к своему государству — 

1 Минюст РФ внес Левада-центр в перечень организаций, выполняющих 
функции иностранного агента.
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какое-то предательство. <…> Это было сделано без моего согласия и как 
будто каким-то общим непонятным решением (Ж, 36, Улан-Удэ, 2024). 
Несмотря на то что принадлежность к государству и нации вызывает не-
гативные эмоции, информанты все равно подчеркивают значимость на-
циональной идентичности в целостном образе «Я»: …сначала жуткое 
ощущение стыда и желания, естественно, первые вот эти первые волны 
уезжающих друзей. И тоже было желание отгородиться от всего полно-
стью, и сказать: я-то вообще то не с вами… А потом вот летом и осенью 
стало понятно, что то, что происходит, это целиком тоже я (Ж, 31, 
Иркутск, 2023). 

Разница в осмыслении национальной идентичности может быть 
объяснена через анализ социального окружения и опыта политической 
социализации информантов (Попова 2002; Шестопал 2005; Kaufmann 2017). 
Социальное окружение оказывает влияние на практики социального 
взаимодействия, «воздействуя на социальный поток информации, связан-
ной с политикой» (Карминес, Хакфельдс 1999: 241). Так, укрепление на-
циональной идентичности, рассматриваемой в терминах гражданского 
долга, преимущественно характерно для информантов, близкое окружение 
которых связано с военной или правоохранительной службой. Тогда как 
ощущение национальной идентичности как ответственности за прини-
маемые государством решения больше воспроизводится людьми, имею-
щим опыт участия в некоммерческих организациях или политических 
партиях, акциях и пр. Как подчеркивают исследования политической 
социализации, факторы личной биографии (политический активизм, 
благотворительность, вступление в политическую партию и т.д.) оказы-
вают значимое влияние на вторичную социализацию индивида (Маль
кевич 2011).

Однако актуализация национальной идентичности не всегда приводит 
к укреплению этой связи через чувства долга, вины или ответственности. 
В ряде случаев она побуждает к получению иного гражданства. Среди 
собранных мною интервью такая стратегия встретилась только один раз, 
хотя некоторые информанты заявляли о желании перейти в другое на-
циональное сообщество1: …могу сказать, что если бы у меня была воз-
можность сегодня отказаться от российского паспорта и заменить его 
практически на любой другой, я бы это сделала (Ж, 37, СПб-Турция, 2023); 
ты понимаешь, что происходит разрыв, то есть мир, реальность вокруг 
тебя, она разрывается с тобой, ты с ней тоже разрываешься. Условно 

1 Некоторые информанты предпринимали усилия по получению иного граж-
данства, но на момент интервью не имели никакого результата.
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говоря, на уровне смыслов и идей ты уже разделился, на тот момент ты 
уже разделился. И поэтому физически ты хочешь покинуть это место 
(М, 34, Москва-Израиль, 2023). Успешный отказ от национальной иден-
тичности был связан с одной этнической группой — евреи — и сопут-
ствующим возможностям репатриации: [Россия] это некая как бы терри
тория, которая теперь не называется Родиной. Это теперь называется 
страна исхода <…> сограждане — это израильтяне. Это не россияне, уже 
все (М, 47, СПб-Израиль, 2023).

В то же время большинство респондентов проводит четкое разграни-
чение нации как культурного и как политического сообщества, подчер-
кивая свою принадлежность к стране, но не к государству. Представление 
о нации как о пространстве общей культуры, а не пространстве полити-
ческих прав и обязанностей, обосновывается, с одной стороны, ограни-
ченными возможностями участия в политической жизни страны и влия-
ния на процесс принятия решений: [Россия] это страна с большим 
потенциалом, потому что, ну, в хорошем смысле это прослойка между 
Востоком и Западом. То есть это такой стык культур… [А] в плане 
России как, так скажем, политической структуры я не чувствую свою 
причастность вообще, потому что я не вижу, чтобы я что-то мог из-
менить (М, 28, СПб, 2023). Между тем такое разграничение связывается 
с нежеланием разделять ответственность за проводимую государством 
политику: …как будто бы мне сейчас неважно про Россию. То есть, нет, 
я, конечно, россиянка, да, там всё такое, но глобально мне более интерес-
но, что ли, более лучше развиваться [смеётся] в республике. Вот, и хоте-
лось бы продвигать больше республику, наверное, чем вот типа быть за 
всю Россию, там типа ответственной. Как будто хочется немножко 
окуклиться (Ж, 36, Улан-Удэ, 2024).

Отсутствие чувства принадлежности к политическому сообществу 
способствует различным вариантам национального безразличия. Наи-
более распространенным является случай приватизации, т.е. актуализации 
региональной, локальной или этнической идентичности. Как правило, 
доминирующим объектом идентификации становится регион, причем 
необязательно в административных границах субъекта федерации, а так-
же этничность малых групп: …дом — это Республика Карелия, потому 
что там живет семья. Уровень выше, страна и все, что эта страна по-
следний год делает, это стало чем-то таким чужим, с которым я себя не 
соотношу (Ж, 24, Карелия/Калининград-Черногория, 2023); я ощущаю 
себя… больше… москвичкой, потому что Москва и Россия как-то очень 
разные вещи (Ж, 20, Москва, 2024); …в общем, я себя, честно говоря, ощу-
щала русской… [до февраля 2022]. А после я подумала, а может быть, 
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лучше я буду просто еврейкой, и это меня спасет от вот этих всех тер-
заний: ах, мы, русские, во всем виноваты, ах, мы, русские, такие ужасные. 
И я так для себя быстренько переобулась в полете и сделала такой финт, 
что, о-па, а я вообще не русская (Ж, 48, Москва, 2023). Можно было бы 
ожидать, что обращение к этнической группе обусловливает и актуали-
зацию региональной идентичности, однако это не всегда так. Регион яв-
ляется самостоятельным референтным объектом вне зависимости от эт-
нической принадлежности информанта: ..я больше ассоциирую себя, 
конечно, с Сибирью (Ж, 51, Иркутск, 2023). И наоборот, этническая иден-
тификация не всегда связана с местом жительства: …я, может, не осознаю 
всей силы вопроса там или даже слов, россияне там и так далее, нет, на 
данный момент — чувашка (Ж, 27, Тюмень, 2024). Исследования повсе
дневного национализма показывают, что локальность является важной 
призмой, сквозь которую люди воспринимают и интерпретируют нацио-
нальное (Kaufmann 2017). В ситуации кризиса обращение к наиболее 
близкому и неполитическому сообществу оказывается «последним при-
бежищем, когда общество приходит в упадок» (Хобсбаум 2002: 345).

Другой вариант национального безразличия — трансформация — 
преимущественно связывается с принадлежностью к сообществу, не 
ограниченному рамками государства. В ряде случаев расширение про-
странства принадлежности происходит за счет обращения к культуре. 
Тогда русский язык и русская культура становятся ключевыми основа
ниями идентификации: …вообще для меня важен русский язык. Я поняла, 
что я никогда не овладеют другими языками на таком уровне, на каком 
я владею русским, ну, со всеми там нюансами, оттенками, что никогда 
он мне не будет доставлять какого-то удовольствия, общения на нем, 
писать на нем и вообще жить в нем (М, 48, Москва, 2023); …принадлеж-
ность к языку — она, пожалуй, наиболее сильная. Вот туда, к русскогово-
рящим, я себя однозначно отношу и мне сложно это потерять (Ж, 33, 
Москва, 2024). 

Наконец, в интервью была зафиксирована и стратегия размывания, 
предусматривающая отказ от определения себя в национальных терминах: 
…я все-таки меньше принадлежу как бы своей, к этому государству по 
идентичности, и больше как то, ну, не знаю... Ну, не знаю, там человече-
ству, левым там, в целом (Ж, 37, Москва, 2024); …я стала думать, по-
чему человеку нельзя быть апатридом? Я бы, если бы сейчас была такая 
возможность, хотя я себя чувствую патриоткой, русской, но в какой-то 
момент я поняла, чтобы если бы была такая возможность, я была бы 
апатридом (Ж, 38, Москва, 2023). Другим вариантом размывания, 
встреченным в интервью, стал фактический отказ от принадлежности 
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к любому политическому сообществу, включая национальное: …ты на 
это не обращаешь внимание и живешь дальше… я в нейтралитете, я не 
хочу вникать в это все. Моя позиция — просто оставаться в таком со-
стоянии (Ж, 27, Тюмень, 2024). 

Заключение
Таким образом, проведенный анализ показывает наличие различных 

стратегий переосмысления национальной принадлежности. Драматиче-
ские изменения внутри- и внешнеполитического контекста трансфор
мировали чувство принадлежности к национальному сообществу и вы-
нудили российских граждан заново отвечать на вопрос: кто такие мы? 
Выбираемые на индивидуальном уровне стратегии варьируются от под-
крепления существующей национальной идентичности до отказа от при-
надлежности и перехода в иное национальное сообщество. Масштабный 
кризис также привел к формированию национального безразличия, ко-
торое позволяет избежать рефлексии о политической ситуации. Нацио-
нальное безразличие приобретает формы актуализации региональных 
и этнических идентичностей или, наоборот, принадлежности к вненаци-
ональным сообществам, основанным на универсальных ценностях. Кро-
ме того, часть информантов отказывается от принадлежности к нации как 
политическому сообществу, рассматривая ее как сообщество общей 
культуры, не связанной государственными границами. 

В рамках качественной методологии, используемой в данном иссле-
довании, сложно установить факторы, влияющие на выбор той или иной 
стратегии. Данные демонстрируют большую вариативность в выборе 
стратегий у людей, принадлежащих к разным классам, гендерам и идео-
логиям (Hutchinson 2005; Уолби 2002). Факт отъезда из страны, а также 
время проведения интервью также не приводили к доминированию опре-
деленного способа осмысления идентичности. Как представляется, зна-
чимыми оказываются практики потребления информации и глубинные 
установки, сформированные в рамках первичной социализации и под-
крепляемые социальным окружением. Дальнейшее развитие исследования, 
основанное на смешанной методологии с использованием качественного 
сравнительного анализа (QCA), позволит установить более четкую взаимо
связь и конфигурацию факторов, обусловливающих выбор той или иной 
стратегии.

Процесс переосмысления принадлежности в России, очевидно, еще 
не закончен. Однако уже сейчас можно зафиксировать определенные 
тенденции, которые могут повлиять на будущее национального сооб
щества. 
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Abstract. The article is focused on analysing the strategies of comprehension of national 
belonging in Russia after 2022. The theoretical basis of the study is the provisions of 
cultural sociology and everyday nationalism, according to which the cardinal change in 
the domestic and foreign political situation in Russia in 2022 is seen as a tragic event 
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that has caused the need to revise the foundations of national identity. Particular attention 
is paid to discursive practices of comprehending national identity at the everyday level. 
Using the concepts of national indifference, identity change, and the redefinition of ethnic 
boundaries, the article formulates a model for analysing strategies for conceptualising 
national belonging in times of crisis, which is then used to analyse the empirical data. 
The empirical basis of the study was two waves of semi-structured interviews with Russian 
citizens who left the country and continued to live in it, conducted in autumn 2022 — 
winter 2023 and winter-spring 2024. The results of the research showed that the events 
of February 2022 influenced the way the national community was perceived at the 
individual level and catalysed the process of making sense of belonging to Russia. The 
analysis allowed to distinguish the following strategies of comprehension of belonging: 
strengthening of the existing national identity; national indifference and refusal of 
national identity. Strengthening of national identity and rejection of it are associated 
with the idea of the nation as a political community, while national indifference is based 
on the understanding of the nation as a non-political community based on a common 
culture or place of residence.
Keywords: cultural trauma, national identity, identity change, everyday nationalism, 
national indifference, Russia.


