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Î.Í. Áóðìûêèíà

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß Â ÏÐÀÊÒÈÊÀÕ ÇÄÎÐÎÂÜß:

ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÁÚßÑÍÅÍÈÞ È ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû ê îáúÿñíåíèþ

ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ïðàêòèêàõ çäîðîâüÿ è ðåàëüíûå ïðàêòèêè. Àíàëè-

çèðóþòñÿ áèîìåäèöèíñêèé, ñîöèîìåäèöèíñêèé è êîíòåêñòóàëüíûé ïîä-

õîäû. Íà îñíîâå äàííûõ èññëåäîâàíèÿ «Âàøå çäîðîâüå è ìåäèöèíñêîå îá-

ñëóæèâàíèå», ïðîâåäåííîãî â 2003 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ýìïèðè÷åñêè

ôèêñèðóåòñÿ ðåàëüíîå ïîâåäåíèå â ñôåðå çäîðîâüÿ, à èìåííî ïàòòåðíû

êóðåíèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ èõ ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè, âûÿâëÿþòñÿ äåòåð-

ìèíèðóþùèå èõ ôàêòîðû. Äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî êóðåíèå ñêîðåå

ñâÿçàíî ñ ïîëî-âîçðàñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è â êàêîé-òî ìåðå ñ îá-

ðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì è õàðàêòåðîì ñåìåéíîé àòìîñôåðû, íåæåëè ñ

ìàòåðèàëüíûì áëàãîñîñòîÿíèåì, ñòàòóñîì çàíÿòîñòè è ñåìåéíûì ïî-

ëîæåíèåì. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå è ñàìûå ñèëüíûå äèôôåðåíöèà-

öèè â ïàòòåðíàõ êóðåíèÿ çàôèêñèðîâàíû ïî ïðèçíàêó ïîëà.

Ââåäåíèå

Èçó÷åíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ïðàêòèê, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåï-

ëåíèå çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåé ïðîáëåìû èññëåäîâàíèé íåðàâåíñòâ

â çäîðîâüå. Ìîäåëè ýòèõ ïðàêòèê ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýëåìåíòû îñîáîãî

æèçíåííîãî ñòèëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ïðåäâèäåòü

ïðîáëåìû è àêòèâíî èõ ïðåîäîëåâàòü. Ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì ïîâåäåíèå

«âûòåêàåò», òàêèì îáðàçîì, èç îáùèõ ïàòòåðíîâ æèçíè, îòðàæàþùèõ ñîöè-

àëüíûå öåííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå è èíòåãðèðîâàííîñòü ëè÷-

íîñòè â êóëüòóðå, äîìèíàíòíîé äëÿ äàííîãî îáùåñòâà (Mechanic 1985).

Ñðåäè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, ïðèâåäøèõ ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñ-

òè è ðèñêà ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè â íàøåé ñòðàíå, íàðÿäó ñ ÷ðåçâû÷àéíî

âûñîêèìè òåìïàìè ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ òðàíñôîðìàöèé, óõóäøåíèåì

ñîñòîÿíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, äåãðàäàöèåé îêðóæàþùåé ñðåäû, ýêñïåðòû íàçû-

âàþò è íåäîîöåíêó íàñåëåíèåì öåííîñòè çäîðîâüÿ è íåçäîðîâûå òèïû ïîâåäå-

íèÿ. Ê ÷èñëó ïîñëåäíèõ, íàçûâàåìûõ åùå ïîâåäåíèåì ðèñêà, îòíîñÿò â ïåðâóþ

î÷åðåäü çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è êóðåíèå. Ïî ìíåíèþ ðÿäà ðîññèéñêèõ

èññëåäîâàòåëåé, èçáûòî÷íàÿ ñìåðòíîñòü âî ìíîãèõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
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êèõ ãðóïïàõ â áîëüøåé ìåðå ñâÿçàíà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè, êóëüòóðíûìè è ïîâå-

äåí÷åñêèìè àñïåêòàìè, ÷åì ñ áåäíîñòüþ èëè ïëîõîé ðàáîòîé ìåäèöèíñêèõ ñëóæá

(Íåðàâåíñòâî è ñìåðòíîñòü... 2000: 86). Òàê, îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, îáóñëî-

âèâøèõ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè â çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè â ïîñ-

ëåäíåå äåñÿòèëåòèå, íàçûâàåòñÿ ðîñò ñìåðòíîñòè â ýòè ãîäû îò çëîóïîòðåáëåíèÿ

àëêîãîëåì (Íåìöîâ 1997; Íåìöîâ, Øêîëüíèêîâ 1999; Âèøíåâñêèé 2000). À.Â.

Íåìöîâ è Â.Ì. Øêîëüíèêîâ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïîâûøåííàÿ ñìåðòíîñòü â 1992–

1996 ãã. â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áûëà ñâÿçàíà ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, è îöå-

íèâàþò àëêîãîëüíûé óðîí (ïðèðîñò ñìåðòåé çà ñ÷åò àëêîãîëÿ è ïîâûøåíèÿ åãî

òîêñè÷íîñòè) ïðèáëèçèòåëüíî â 2,5 ìëí ÷åëîâåê (Íåìöîâ, Øêîëüíèêîâ 1999). Ñ

òî÷êè çðåíèÿ äðóãèõ îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ðåçêèé ïîäúåì ñìåðòíîñòè â

ñåðåäèíå 1990-õ ãã. íåëüçÿ ñâîäèòü ëèøü ê ôàêòîðàì ðèñêà, â ÷àñòíîñòè ê ïðî-

áëåìå àëêîãîëèçìà è îáóñëîâëåííûõ èì ïîñëåäñòâèé, õîòÿ åå äîìèíèðóþùàÿ

ðîëü íåñîìíåííà (Èâàíîâà, Ñåìåíîâà è äð. 2002; Èâàíîâ, Ñóâîðîâ 2003). Âî

âòîðîé ïîëîâèíå 1990-õ ãã. â Ðîññèè íà÷àëîñü ñíèæåíèå ðåàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ

ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Â 1998 ã. îíî âåðíóëîñü ê óðîâíþ 1991–1992 ãã. è ñîñòàâèëî

13,0–13,5 ëèòðîâ ÷èñòîãî àëêîãîëÿ íà ÷åëîâåêà â ãîä (Íåìöîâ 2001). Â íà÷àëå

íîâîãî âåêà ïðîáëåìà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì â Ðîññèè îáîñòðÿåòñÿ âíîâü,

î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ðàñòóùèå ïîêàçàòåëè ÷èñëà áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâ-

ëåííûì äèàãíîçîì «àëêîãîëèçì» è áîëüíûõ àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè, ÷èñëà

æåíùèí è ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (Êîøêèíà 2001, 2004).

Êóðåíèå òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç âåäóùèõ ïðè÷èí çàáîëåâàå-

ìîñòè è ñìåðòíîñòè ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ (Peto, Lopes et al. 1994; Ezzati,

Lopes 2004). Åæåãîäíî âñëåäñòâèå êóðåíèÿ óìèðàþò 3,5 ìëí. ÷åëîâåê ïî âñå-

ìó ìèðó. Ïðîãíîçèðóåòñÿ, ÷òî ê 2020 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðàñòåò â òðè ðàçà

(Âàðòàíÿí, Ãýí Öèí Æó, Ðîæåöêàÿ 2002). Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ èññëå-

äîâàòåëåé, â Ðîññèè åæåãîäíî îêîëî 300 òûñ. ÷åëîâåê óìèðàþò îò ïðè÷èí,

ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì òàáàêà (Çàðèäçå, Êàðïîâ, Êèñåëåâà è äð. 2002).

Çàïàäíûå ñïåöèàëèñòû, èçó÷àâøèå ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ íàñå-

ëåíèÿ â Ðîññèè, òàêæå íàçûâàëè íåçäîðîâûå òèïû ïîâåäåíèÿ â êà÷åñòâå îñ-

íîâíîé ïðè÷èíû ðîñòà ñìåðòíîñòè (Cockerham 1997; Carlson 2001). Îäíè

íàçûâàëè àëêîãîëü ñàìûì âàæíûì ôàêòîðîì â îáúÿñíåíèè ïðè÷èí ïîâûøå-

íèÿ ñìåðòíîñòè â Ðîññèè â ïåðèîä ñ 1987 ïî 1994 ãã. (Leon at al. 1997, 1998),

äðóãèå ïîä÷åðêèâàëè âêëàä êóðåíèÿ â âûñîêóþ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ (Peto,

Boreham et al. 1992; McKee, Bobak, Rose et al. 1998).

Èòàê, îöåíêè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ â òîì, ÷òî êàñà-

åòñÿ âêëàäà â âûñîêóþ ñìåðòíîñòü è óõóäøåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïîâåäå-

íèÿ ðèñêà, ðàçëè÷àþòñÿ. Ýêñïåðòû åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî ïîäîáíîå ïîâåäå-

íèå âçàèìîñâÿçàíî ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è îíêîëîãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè,

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ñîâðåìåííîé ñòðóêòóðû çàáîëåâà-

åìîñòè. Ýòà âçàèìîñâÿçàííîñòü è îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïî-

âåäåí÷åñêèõ ïðàêòèê çäîðîâüÿ â öåëîì, â òîì ÷èñëå è ïîâåäåíèÿ ðèñêà. Íà

ïðàêòèêå ýòî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â ñîçäàíèè ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé

ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ôàêòîðîâ ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè

íàñåëåíèÿ (Ïîòåìêèíà, Ãëàçóíîâ, Îãàíîâ, Êàìàðäèíà è äð. 2005; Ïîòåìêè-

íà, Ãëàçóíîâ, Êóçíåöîâà, Ïåòðóõèí è äð. 2005).
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò íè îáùåãî òåðìèíà â îáîçíà÷åíèè ïîâåäåíèÿ, íà-

ïðàâëåííîãî íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, íè øèðîêî ïðèíÿòîãî åãî

îïðåäåëåíèÿ. Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå «ñàìî-

ñîõðàíèòåëüíîå ïîâåäåíèå» (Æóðàâëåâà 1989; Àíòîíîâ 1989; Øèëîâà 1999, 2000;

Äìèòðèåâà 2002), â çàïàäíîé — «çäîðîâîå ïîâåäåíèå» (health behavior), «ïîâå-

äåíèå, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì» (health-related behavior) (Waldron 1988), «çäîðî-

âûå ñòèëè æèçíè» (health lifestyles) (Blaxter 1990; Abel 1991; Cockerham 1995).

Îáû÷íî ñàìîñîõðàíèòåëüíîå ïîâåäåíèå òðàêòóåòñÿ êàê ñèñòåìà äåéñòâèé è óñ-

òàíîâîê ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ïðîäëåíèå æèçíè.

Ýìïèðè÷åñêèìè èíäèêàòîðàìè òàêîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå èëè îòñóò-

ñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè è ãðàìîòíîñòè îòíîñè-

òåëüíî ðèñêîâ â ñôåðå çäîðîâüÿ, öåííîñòü çäîðîâüÿ è ñòåïåíü àêòèâíîñòè â åãî

ïîääåðæàíèè (Æóðàâëåâà 1989, 1993). Ïîä ñâÿçàííûì ñî çäîðîâüåì ïîâåäåíèåì

ïîäðàçóìåâàåòñÿ ëþáîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ëèáî äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàåò ñó-

ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå, ëèáî ïî ïîâîäó êîòîðîãî èìååòñÿ âñåîáùåå

óáåæäåíèå â òàêîì âëèÿíèè (Waldron 1988). Â íåì âûäåëÿþòñÿ ïîâåäåíèå ðèñ-

êà, ïðåâåíòèâíîå ïîâåäåíèå è ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ëå÷åíèåì è ñàìîëå÷åíè-

åì. Çäîðîâûå ñòèëè æèçíè îïðåäåëÿþòñÿ êàê îáùèå ïàòòåðíû ñâÿçàííîãî ñî

çäîðîâüåì ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííûå íà âûáîðå èç âàðèàíòîâ, êîòîðûå äîñòóïíû

ëþäÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ æèçíåííûìè øàíñàìè. Ýòè æèçíåííûå øàíñû âêëþ-

÷àþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïåðåìåííûå, âîçðàñò, ïîë, ðàñó, ýòíè÷íîñòü è

äðóãèå ðåëåâàíòíûå èíäèêàòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà âûáîð ñòèëÿ æèçíè. Êîãäà

ðå÷ü èäåò î çäîðîâüå, ñòèëü æèçíè ìîæåò âêëþ÷àòü è ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ

ìåäèêàìè äëÿ ïðîâåðêè çäîðîâüÿ è ïðåâåíòèâíîé ïîìîùè, íî îñíîâíàÿ àêòèâ-

íîñòü èìååò ìåñòî çà ïðåäåëàìè ñèñòåìû ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé çäîðîâûé ñòèëü æèçíè — ýòî ñïåêòð ðåøåíèé îòíîñè-

òåëüíî ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì, êóðåíèÿ, óïîò-

ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, ðèñêà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Ïîâåäåíèå êàê ðå-

çóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ âûáîðîâ è øàíñîâ èìååò ëèáî ïîëîæèòåëüíûå, ëèáî

îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ (Cockerham, Rutten, Abel 1997).

Ñîöèîëîãè÷åñêîå îñìûñëåíèå ïîíÿòèÿ «çäîðîâûå ñòèëè æèçíè» ðàçâèâàåò-

ñÿ ïîä âëèÿíèåì âçãëÿäîâ Ì. Âåáåðà, óêàçàâøåãî íà äèàëåêòè÷åñêóþ âçàèìî-

ñâÿçü æèçíåííûõ øàíñîâ è èíäèâèäóàëüíûõ âûáîðîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè ñòèëÿ

æèçíè (Weber 1922). Âåðîÿòíîñòü ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ øàíñîâ êîðåíèòñÿ âî

ìíîãîì â ñîöèàëüíî ñòðóêòóðíûõ óñëîâèÿõ. Ëþäè èìåþò ðÿä ñâîáîä, íî íå ñâî-

áîäíû ïîëíîñòüþ ïðè âûáîðå ñòèëÿ æèçíè. Ó íèõ åñòü ñâîáîäà âûáîðà â ðàìêàõ

ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå íàêëàäûâàþòñÿ èõ æèçíåííîé ñèòóàöèåé. Â êîí-

òåêñòå ðàññóæäåíèé Âåáåðà, îãðàíè÷åíèÿ ñòèëÿ æèçíè ÿâëÿþòñÿ, ãëàâíûì îáðà-

çîì, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè. Òå, êòî èìååò æåëàíèå è ñðåäñòâà, ìîãóò âûáè-

ðàòü, â îòëè÷èå îò òåõ, ó êîãî ñðåäñòâà îòñóòñòâóþò, äàæå åñëè åñòü æåëàíèå.

Ñòèëè æèçíè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè ìàòåðèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè â áîëüøåé

ñòåïåíè äåòåðìèíèðóþòñÿ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ïî ìíåíèþ Êîêåðõýìà

è åãî êîëëåã, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå êðèòåðèè íåäîñòàòî÷íû äëÿ îáúÿñíåíèÿ

ýâîëþöèè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñòèëåé æèçíè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå (Cockerham,

Rutten, Abel 1997). Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ çäîðîâûõ ñòèëåé æèçíè: î÷åâèäíî, ÷òî

áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðàêòèêóþò îïðåäåëåííûå òèïû ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå
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(èëè íå ñïîñîáñòâóþùèå) çäîðîâüþ, íåçàâèñèìî îò èõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ

ïîçèöèé. Î÷åâèäíî è òî, ÷òî èíûå ïåðåìåííûå, ïîäîáíî ãåíäåðó è âîçðàñòó, ìîãóò

«ïðîèçâîäèòü» ãåíäåðíî- è âîçðàñòíî-ñïåöèôè÷åñêèå çäîðîâûå ñòèëè æèçíè. Çà-

ïàäíûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî, âîçìîæíî, îäíèì èç ñàìûõ ïëîäîòâîðíûõ

ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ çäîðîâûõ ñòèëåé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä, êîòîðûé ôîêóñè-

ðóåòñÿ íà ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èÿõ â ïîâåäåí÷åñêèõ è àòòèòüþäíûõ ïåðåìåííûõ (Dean

1989: 138). Ýòó òî÷êó çðåíèÿ ðàçäåëÿþò è îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè, î ÷åì

ñâèäåòåëüñòâóåò ïîÿâëåíèå ðÿäà ðàáîò â ðóñëå ãåíäåðíîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâà-

íèþ çäîðîâüÿ â öåëîì è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðàêòèê çäîðîâüÿ (Æóðàâëåâà 1993; Øè-

ëîâà, Êîïèíà 1993; Ïàëîñóî, Æóðàâëåâà è äð. 1998; Øóðûãèíà 1996; Øèëîâà 1999,

2000; Êîðõîâà 2000; Ãðèãîðüåâà 2001; Äìèòðèåâà 2002; Êàìàðäèíà è äð. 2002).

Âûáîð ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â êà÷åñòâå ñîöèîêóëüòóðíîãî îñíîâàíèÿ íåðàâåíñòâ â

çäîðîâüå è ïîâåäåíèè, ñâÿçàííîì ñî çäîðîâüåì, îáóñëîâëåí â òîì ÷èñëå è òåì

îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ãåíäåð ñòðóêòóðèðóåò æèçíåííûå øàíñû ñîõðàíåíèÿ çäîðî-

âüÿ è äîñòóï ê ìàòåðèàëüíûì è îáùåñòâåííûì ðåñóðñàì, áëàãîïðèÿòñòâóþùèì

åãî ïîääåðæàíèþ.

Â äàííîé ðàáîòå íàøå âíèìàíèå áóäåò ñîñðåäîòî÷åíî íà êîíöåïòóàëüíûõ

ïîäõîäàõ ê îáúÿñíåíèþ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ïðàêòèêàõ çäîðîâüÿ è íà ýì-

ïèðè÷åñêîì àíàëèçå îäíîé èç òàêèõ ïðàêòèê.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëèñü â òîì, ÷òîáû:

1. Èçó÷èòü ñóùåñòâóþùèå êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû ê îáúÿñíåíèþ ãåí-

äåðíûõ äèôôåðåíöèàöèé â çäîðîâüå è â ñâÿçàííîì ñ íèì ïîâåäåíèè.

2. Ýìïèðè÷åñêè çàôèêñèðîâàòü ðåàëüíîå ïîâåäåíèå â ñôåðå çäîðîâüÿ íà

ïðèìåðå ïàòòåðíîâ êóðåíèÿ.

3. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ýòèõ ïàòòåðíîâ.

4. Âûÿâèòü ôàêòîðû, äåòåðìèíèðóþùèå êóðèòåëüíîå ïîâåäåíèå.

Ðåøåíèå ïåðâîé çàäà÷è îïèðàëîñü íà àíàëèç ðàáîò çàðóáåæíûõ è îòå÷å-

ñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â

çäîðîâüå è ñâÿçàííîì ñî çäîðîâüåì ïîâåäåíèè. Äëÿ ðåøåíèÿ îñòàëüíûõ çà-

äà÷ ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ñîáðàííûõ â èññëåäîâàíèè

«Âàøå çäîðîâüå è ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå», ïðîâåäåííîì â 2003 ã.*

Êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû ê îáúÿñíåíèþ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé

â çäîðîâüå è ïðàêòèêàõ çäîðîâüÿ

Ðàçëè÷èÿ â çäîðîâüå ìóæ÷èí è æåíùèí îáùåïðèçíàííû. Îñíîâíîé âîïðîñ,

êîòîðûé âñòàåò ïðè èçó÷åíèè ãåíäåðíûõ äèôôåðåíöèàöèé çäîðîâüÿ, ñîñòîèò â

òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè áèîëîãè÷åñêè èëè ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðóåìûìè èëè

ôîðìèðóþòñÿ êóëüòóðîé è îêðóæàþùåé ñðåäîé (Lane, Donald 2003). Îòâåò íà

íåãî äàåòñÿ ñ ïîçèöèé ðàçëè÷íûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ (Kandrack et al. 1991).

Ñîãëàñíî áèîìåäèöèíñêîìó ïîäõîäó, íàáëþäàåìûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â çäî-

ðîâüå ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèì «ïðîäóêòîì», îñíîâàííûì íà óíàñëåäîâàííûõ

* Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ïðè ïîääåðæêå ÐÔÔÈ (ïðîåêò ¹ 02-06-80428) «Ñîöèàëüíûå

íåðàâåíñòâà â òðàíçèòèâíîì îáùåñòâå: òåîðåòè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå

ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ íåðàâåíñòâ â äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè».
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ðèñêàõ. Íàïðèìåð, ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìîãóò áûòü

îáúÿñíåíû áèîôèçè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, à èìåí-

íî òåì, ÷òî ìóæ÷èíû ìåíåå «ïðî÷íû» è áîëåå óÿçâèìû, ÷åì æåíùèíû. Æèçíå-

ñòîéêîñòü è àäàïòàöèîííûå ðåñóðñû æåíñêîãî îðãàíèçìà ñâÿçûâàþò ñ ïîääåðæ-

êîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè (Óðëàíèñ 1978; Ãåîäàêÿí 1989; Øèëîâà 2000).

Ñîöèîìåäèöèíñêèé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðàçëè÷èÿ îïðåäåëÿþòñÿ ðàçíû-

ìè ñîöèîñòðóêòóðíûìè ïîçèöèÿìè ìóæ÷èí è æåíùèí, à òàêæå ïîâåäåí÷åñêèìè

è ïñèõîñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè. Òàê, áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ

èçó÷àëîñü çäîðîâüå ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ñîöèîñòðóêòóðíûõ ïîçèöèé, ïîêàçàëî,

÷òî òàêèå ñîöèàëüíûå èíäèêàòîðû, êàê îáðàçîâàíèå, ñòàòóñ çàíÿòîñòè è ñîöè-

àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ, áðà÷íûé è ðîäèòåëüñêèé ñòàòóñ, ñîöèàëüíàÿ ïîä-

äåðæêà, òåñíî ñâÿçàíû ñî çäîðîâüåì ëþäåé è èõ áëàãîïîëó÷èåì è îáúÿñíÿþò

ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â íåçäîðîâüå (Arber 1997; Denton et al. 2003; Íàçàðîâà 2003;

Òàïèëèíà 2004). Æåíùèíû çàíèìàþò èíûå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, ñòðóê-

òóðíûå ïîçèöèè: îíè ÷àùå íå ðàáîòàþò, çàíÿòû â èíûõ ïðîôåññèÿõ, ó íèõ, â

öåëîì, íèæå äîõîäû; îíè ÷àùå âîñïèòûâàþò äåòåé â îäèíî÷êó. Îáíàðóæèâàþò-

ñÿ ãåíäåðíûå äèôôåðåíöèàöèè â ïîâåäåíèè ìóæ÷èí è æåíùèí, õàðàêòåðèçóþ-

ùåì èõ ñòèëè æèçíè â çäîðîâüå: êóðåíèå è ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ — íàèáîëåå

çíà÷èìûå äåòåðìèíàíòû ñòàòóñà çäîðîâüÿ äëÿ ìóæ÷èí, òîãäà êàê íèçêàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü — äëÿ æåíùèí (Denton et al. 2003; Blaxter 1990). Íàáëþäàþò-

ñÿ è ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ — êðèòè-

÷åñêèõ ñîáûòèé æèçíè, õðîíè÷åñêèõ ñòðåññîðîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Íàïðèìåð, ñòðåññ ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè ðàçëè÷íûì

îáðàçîì. Æåíùèíû ðåàãèðóþò áîëüøå íà òåêóùåå íàïðÿæåíèå, íà ñòðåññû, ïå-

ðåæèâàåìûå äðóãèìè ëþäüìè, è íà ñòðåññû, ñâÿçàííûå ñ èõ ñåìåéíûìè è áðà÷-

íûìè ðîëÿìè. Ìóæ÷èíû æå ÷àùå ñòðàäàþò îò ýêîíîìè÷åñêèõ ñòðåññîðîâ (ñíè-

æåíèå çàðàáîòêîâ, ïîòåðÿ ðàáîòû) (Denton et al. 2003). Ïðîÿâëåíèå òàêèõ ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, êàê ñàìîîöåíêà, ñàìîýôôåêòèâíîñòü, êîíòðîëü íàä æèçíüþ,

ëîêóñ êîíòðîëÿ çäîðîâüÿ, ÷óâñòâî ñîãëàñîâàííîñòè è äð., òàêæå ðàçëè÷íî ñðåäè

ìóæ÷èí è æåíùèí (Carlson 2001).

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ

â çäîðîâüå, â ðàìêàõ ñîöèîìåäèöèíñêîãî ïîäõîäà îïèðàåòñÿ íà ïðîâåðêó äâóõ

êîíöåïòóàëüíûõ ãèïîòåç: ãèïîòåçû íåðàâíîãî âîçäåéñòâèÿ è ãèïîòåçû ðàç-

ëè÷íîé óÿçâèìîñòè (Denton et al. 2003). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâîé, ñîöèîñòðóê-

òóðíûå, ïîâåäåí÷åñêèå è ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû îêàçûâàþò íåðàâíîå âîç-

äåéñòâèå íà çäîðîâüå ìóæ÷èí è æåíùèí. Æåíùèíû äåìîíñòðèðóþò ïîâûøåí-

íûé óðîâåíü íåçäîðîâüÿ èç-çà îãðàíè÷åííîñòè ñâîåãî äîñòóïà ê ìàòåðèàëüíûì

è îáùåñòâåííûì ðåñóðñàì, ñïîñîáñòâóþùèì ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, à òàêæå

äîâîëüíî âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñ ðåàëèçàöèåé ãåíäåðíûõ ðî-

ëåé. Ñîãëàñíî âòîðîé, ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà îäíè è

òå æå ôàêòîðû, âîçäåéñòâóþùèå íà çäîðîâüå. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìóæ÷èíû è æåí-

ùèíû ðàçëè÷àþòñÿ â óÿçâèìîñòè îòíîñèòåëüíî äåòåðìèíàíò çäîðîâüÿ. Æåí-

ùèíû äåìîíñòðèðóþò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì â ñèëó òîãî,

÷òî áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì ñîöèàëèçàöèè, êóëüòóðíîé èäåíòè÷íîñòè è ôèçè-

îëîãèè îíè èíà÷å, íåæåëè ìóæ÷èíû, ðåàãèðóþò íà ìàòåðèàëüíûå, ïîâåäåí-

÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ôîðìèðóþùèå çäîðîâüå.
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Ïîñêîëüêó áèîìåäèöèíñêèé è ñîöèîìåäèöèíñêèé ïîäõîäû ïåðåïëåòà-

þòñÿ, äîñòàòî÷íî òðóäíî âûäåëèòü èõ îòäåëüíûõ âêëàä â ãåíäåðíûå ðàçëè-

÷èÿ. Êàê óêàçûâàåò èññëåäîâàòåëüíèöà Ëîðáåð, «ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â íå-

çäîðîâüå âûòåêàþò èç ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è

â êîìïëåêñå âçàèìîäåéñòâóþò ñ áèîëîãèåé, ãåíåòè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñ-

òüþ, ãîðìîíàìè è ôèçèîëîãèåé» (Lorber 1997: 21).

Îáúÿñíåíèå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîâåäåíèè, ñâÿçàííîì ñî çäîðîâüåì, òàê-

æå îïèðàåòñÿ íà óêàçàííûå âûøå êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû. Èñêëþ÷èòåëüíî

áèîìåäèöèíñêèé ïîäõîä íåäîñòàòî÷åí, ò. ê. áèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó

ïîëàìè ìîãóò îáúÿñíÿòü òîëüêî îòäåëüíûå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ, íî íå îáùèé

ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî æåíùèíàì ìîæåò áûòü

ïðèñóùà áîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íèêîòèíó, ÷åì ìóæ÷èíàì, ñëåäîâàòåëü-

íî, ñðåäè ëþäåé, âûêóðèâøèõ ïåðâóþ ñèãàðåòó ñ âûñîêèì èëè óìåðåííûì

óðîâíåì íèêîòèíà, äåâî÷êè ìîãóò áîëåå âåðîÿòíî, ÷åì ìàëü÷èêè, èñïûòûâàòü

íèêîòèíîâóþ ïåðåäîçèðîâêó è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî. Òå, êòî ÷óâñòâóþò

ñåáÿ ïëîõî ïîñëå ïåðâîé ñèãàðåòû, ìåíåå âåðîÿòíî áóäóò êóðèòü â äàëüíåé-

øåì (Silberstein et al. 1980).Îäíàêî ýòè ýôôåêòû âíîñÿò íåçíà÷èòåëüíûé âêëàä

â ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â êóðåíèè. Óîëäðîí, ññûëàÿñü íà èññëåäîâàíèå Ïàëìåð

(Palmer 1970), óêàçûâàåò, ÷òî äàííûå ôàêòîðû îáúÿñíÿþò îêîëî 3 % ãåíäåð-

íûõ ðàçëè÷èé â ïðàêòèêå ðåãóëÿðíîãî êóðåíèÿ (Waldron 1991). Åùå îäíà áèî-

ëîãè÷åñêàÿ ãèïîòåçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êó-

ðåíèÿ ñðåäè ìóæ÷èí îáóñëîâëåíà îò÷àñòè èõ âûñîêèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òåñòîñòåðîí ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ëè÷íîñòíûå õàðàêòå-

ðèñòèêè, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü êóðåíèÿ. Îäíàêî ñîîòíîøåíèå

ìåæäó óðîâíåì òåñòîñòåðîíà è êóðåíèåì îêàçàëîñü íåñîïîñòàâèìûì â ðàç-

ëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîå âëèÿíèå ïîëîâûõ ãîðìî-

íîâ îñòàåòñÿ íåÿñíûì è íåîïðåäåëåííûì (Waldron 1991).

Ñîöèîìåäèöèíñêèé ïîäõîä èíòåãðèðóåò ñîöèîñòðóêòóðíûå, êóëüòóðíûå è

ïñèõîñîöèàëüíûå îáúÿñíåíèÿ. Ñîãëàñíî ñòðóêòóðíîé òåîðèè, ìóæ÷èíû è æåí-

ùèíû âûïîëíÿþò ðàçíûå ñîöèàëüíûå ðîëè è çàíèìàþò ðàçíûå ñîöèàëüíûå ïî-

çèöèè. Ãåíäåðíàÿ ðîëü — ýòî äèôôåðåíöèàöèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñòàòóñîâ, ïðàâ è

îáÿçàííîñòåé èíäèâèäîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ãåí-

äåðíûå ðîëè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âèä ðîëåé ñîöèàëüíûõ, îíè íîðìàòèâíû, âû-

ðàæàþò îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíûå îæèäàíèÿ, ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâåäåíèè. Íà

óðîâíå êóëüòóðû îíè ñóùåñòâóþò â êîíòåêñòå îïðåäåëåííîé ñèñòåìû ïîëîâîé

ñèìâîëèêè è ñòåðåîòèïîâ ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè. Ãåíäåðíûå ðîëè âñå-

ãäà ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííîé íîðìàòèâíîé ñèñòåìîé, êîòîðóþ ëè÷íîñòü óñâàèâà-

åò è ïðåëîìëÿåò â ñâîåì ñîçíàíèè è ïîâåäåíèè (Êîí 1975; Êëåöèíà 1998).

Ãåíäåðíûå ðîëè îòðàæàþòñÿ â ñóùåñòâóþùèõ â îáùåñòâå ãåíäåðíûõ ñòå-

ðåîòèïàõ, îêàçûâàþùèõ áîëüøîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè äåòåé è âî

ìíîãîì îïðåäåëÿþùèõ åãî íàïðàâëåííîñòü. Ïîä ãåíäåðíûìè ñòåðåîòèïàìè ïî-

íèìàþòñÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ è ÷åðòàõ

õàðàêòåðà, ñîîòâåòñòâóþùèå ïîíÿòèÿì «ìóæñêîå» è «æåíñêîå». Ïî ìíåíèþ È.Ñ.

Êëåöèíîé, âñå îïèñûâàåìûå â ëèòåðàòóðå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû ìîæíî îáúå-

äèíèòü â òðè ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âõîäÿò ñòåðåîòèïû ìàñêóëèííîñòè-

ôåìèíèííîñòè, îòðàæàþùèå íîðìàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîìàòè÷åñêèõ, ïñè-
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õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñâîéñòâàõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Îáû-

äåííîå ñîçíàíèå ñêëîííî àáñîëþòèçèðîâàòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ñîöè-

àëüíûå ðàçëè÷èÿ ïîëîâ, îòîæäåñòâëÿÿ ìàñêóëèííîñòü ñ àêòèâíî-òâîð÷åñêèì,

êóëüòóðíûì íà÷àëîì, à ôåìèíèííîñòü — ñ ïàññèâíî ðåïðîäóêòèâíûì, ïðèðîä-

íûì. Ýòè íîðìàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîëÿðíî è èåðàðõè÷åñêè ïðîòèâîïîñòàâ-

ëÿþò ìóæ÷èí è æåíùèí: ìóæ÷èíû äîìèíàíòíû, íåçàâèñèìû, êîìïåòåíòíû, ñà-

ìîóâåðåííû, àãðåññèâíû è ñêëîííû ðàññóæäàòü ëîãè÷åñêè; æåíùèíû ïîêîðíû,

çàâèñèìû, ýìîöèîíàëüíû, êîíôîðìíû è íåæíû. Âòîðàÿ ãðóïïà ãåíäåðíûõ ñòå-

ðåîòèïîâ êàñàåòñÿ çàêðåïëåíèÿ ñåìåéíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ðîëåé â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ïîëîì. Äëÿ æåíùèí ãëàâíûìè ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè ïðåäïèñàíû

ñåìåéíûå ðîëè (ìàòü, õîçÿéêà), äëÿ ìóæ÷èí — ïðîôåññèîíàëüíûå ðîëè. Ìóæ-

÷èí ïðèíÿòî îöåíèâàòü ïî ïðîôåññèîíàëüíûì óñïåõàì, æåíùèí ïî íàëè÷èþ

ñåìüè è äåòåé. Òðåòüÿ ãðóïïà ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷èÿìè â ñîäåðæàíèè òðóäà. Óäåë

æåíùèí — ýòî ýêñïðåññèâíàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, ãäå ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîë-

íèòåëüñêèé è îáñëóæèâàþùèé õàðàêòåð òðóäà, èíñòðóìåíòàëüíàÿ æå ñôåðà —

ýòî îáëàñòü äåÿòåëüíîñòè ìóæ÷èí, ãäå ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêèé, ñîçèäà-

òåëüíûé, ðóêîâîäÿùèé òðóä. Âñå ýòè ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû äåìîíñòðèðóþò ÷ðåç-

âû÷àéíóþ æèçíåñòîéêîñòü. Ïðî÷íàÿ èõ óêîðåíåííîñòü â ñîçíàíèè áîëüøèí-

ñòâà íàñåëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò àêòèâíîìó âîñïðîèçâîäñòâó òàêèõ ñòåðåîòèïîâ èç

ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå (Êëåöèíà 1998: 15–16).

Ãåíäåðíûå ðîëè è ñòåðåîòèïû, à òàêæå ëè÷íûå ìîòèâû è öåëè èíäèâèäà

è îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè îòíîñèòåëüíî ñâÿçàííîãî ñî

çäîðîâüåì ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé,

èìåííî ïîëîâàÿ ðîëü è ïðåäúÿâëÿåìûå ê íåé ñîöèàëüíûå îæèäàíèÿ âûñòó-

ïàþò öåíòðàëüíûì ôàêòîðîì ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ñâÿçàííîì ñî çäîðîâüåì

ïîâåäåíèè (Øóðûãèíà 1996; Ãóðâè÷ 1999).

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðåàëèçàöèè ñîöèîêóëüòóðíîãî ïîäõîäà ïðèâåäåì èñ-

ñëåäîâàíèå Óîëäðîí, êîòîðàÿ èçó÷àëà ïàòòåðíû è ïðè÷èíû ãåíäåðíûõ ðàç-

ëè÷èé â êóðåíèè â çàïàäíûõ ñòðàíàõ â ÕÕ â. (Waldron 1991).

Â öåëîì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ âûøå ñðåäè ìóæ÷èí. Â íà÷àëå ÕÕ â.

êóðåíèå ñðåäè æåíùèí áûëî äîñòàòî÷íî ðåäêèì. Íà÷èíàÿ ñ 1920-õ ãã. è äî

ñåðåäèíû âåêà íàáëþäàëñÿ ðîñò îáùåãî ÷èñëà êóðèëüùèêîâ çà ñ÷åò òîãî, ÷òî

âñå áîëüøå æåíùèí íà÷èíàëè êóðèòü. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ýòîò ðîñò

çàìåäëèëñÿ, îñîáåííî ñðåäè ìóæ÷èí. Èñòîðè÷åñêèå òðåíäû ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ êóðåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ áûëè ïîõîæè, õîòÿ èìåëèñü è çíà÷èòåëü-

íûå âàðèàöèè âî âðåìåíè è â âåëè÷èíå ýòèõ òðåíäîâ.

Ñðåäè âîçìîæíûõ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà ãåíäåð-

íûõ äèôôåðåíöèàöèé áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå: ñîöèàëüíîå íåîäîáðåíèå

êóðåíèÿ æåíùèí; ðàçëè÷èÿ â ðîëÿõ è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ; ðàçëè-

÷èÿ â îñîçíàâàåìîé çíà÷èìîñòè è ïðåèìóùåñòâ êóðåíèÿ.

Ñîöèàëüíîå íåîäîáðåíèå ïðåïÿòñòâîâàëî ðàñïðîñòðàíåíèþ êóðåíèÿ ñðå-

äè æåíùèí. Â ðàçíûå ïåðèîäû âðåìåíè ïðèâîäèëèñü ðàçíûå àðãóìåíòû. Â

íà÷àëå ÕÕ âåêà îòêàç îò êóðåíèÿ ìîòèâèðîâàëñÿ ðåïóòàöèîííûìè ïîòåðÿ-

ìè: êóðÿùèå æåíùèíû ðàññìàòðèâàëèñü êàê æåíùèíû ñ äóðíîé ðåïóòàöèåé

è ñåêñóàëüíî äîñòóïíûå. Â ñåðåäèíå âåêà áîëåå ÷àñòî óïîìèíàëèñü ïðîòåñ-

òû ñåìüè è äðóçåé êàê ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé æåíùèíû íå íà÷èíàëè êóðèòü.
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Ñîöèàëüíàÿ íåïðèåìëåìîñòü êóðåíèÿ æåíùèí ÿâëÿëàñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé

òîãî, ïî÷åìó æåíùèíû êóðèëè ìåíüøå, ÷åì ìóæ÷èíû. Î÷åâèäíî, ÷òî ñîöè-

àëüíîå íåîäîáðåíèå êóðåíèÿ æåíùèí áûëî îäíèì èç ýëåìåíòîâ â öåëîì áîëü-

øèõ îãðàíè÷åíèé èõ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áûëè õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè òðà-

äèöèîííûõ ïîëî-ðîëåâûõ íîðì è îæèäàíèé. Íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ â. ãåíäåð-

íûå ðàçëè÷èÿ â ðîëÿõ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî

ðàñøèðåíèå ó÷àñòèÿ æåíùèí â îáùåñòâåííîì ïðîèçâîäñòâå, âîçðàñòàíèå èõ

ñîöèàëüíîãî è ïðàâîâîãî ñòàòóñà. Æåíùèíû ñòàëè øèðîêî ïðàêòèêîâàòü

ïîâåäåíèå, êîòîðîå ðàíåå áûëî ïðèåìëåìûì òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí. Ñîîòâåò-

ñòâåííî, íàáëþäàëîñü è çíà÷èòåëüíîå îñëàáëåíèå íàëàãàåìûõ íà ïîâåäåíèå

îãðàíè÷åíèé. Îäèí èç êîìïîíåíòîâ ýòîé îáùåé ëèáåðàëèçàöèè íîðì, êàñà-

þùèõñÿ ïîâåäåíèÿ æåíùèí, óâåëè÷èë ñîöèàëüíóþ ïðèåìëåìîñòü èõ êóðå-

íèÿ. Âíåñëè ñâîé âêëàä â ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîé ïðèåìëåìîñòè êóðåíèÿ

æåíùèí è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîé íåïðèåìëåìîñòè êóðåíèÿ îáúÿñ-

íÿëè ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ: åñëè ñîöèàëüíàÿ íåïðèåìëåìîñòü ðîñëà, òî ðîñëè

è ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, åñëè íàáëþäàëîñü òåðïèìîå îòíîøåíèå ê êóðåíèþ,

òî ãåíäåðíûå äèôôåðåíöèàöèè ñîêðàùàëèñü.

Ðàçëè÷èÿ â ðîëÿõ è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ

Ñîöèàëüíî ïðåäïèñûâàåìûå íîðìû è îæèäàíèÿ, ðàçëè÷íàÿ ñîöèàëèçà-

öèÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ âíåñëè ñâîé âêëàä â ðàçëè÷èÿ â ðîëè, îïûò è ëè÷íî-

ñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ìóæ÷èí è æåíùèí.

Äëÿ ìóæ÷èí ãëàâíûìè ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëü-

íûå ðîëè. Òå èëè èíûå èç íèõ óâåëè÷èâàëè ðèñê ñòàíîâëåíèÿ êóðèëüùèêîì.

Îäíà èç òðàäèöèîííûõ ðîëåé — âîåííàÿ ñëóæáà, ãäå ðèñê êóðåíèÿ ìíîãî-

êðàòíî âîçðàñòàë, ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû ìîãëè èñïûòûâàòü áîëüøèå ñòðåññû.

Ñîöèàëüíîå îãðàíè÷åíèå êóðåíèÿ áûëî íåçíà÷èòåëüíî. Ê òîìó æå âîåííûõ

÷àñòî îáåñïå÷èâàëè äåøåâûì èëè áåñïëàòíûì òàáàêîì. Â ýòîé ñðåäå êóðå-

íèå ðàññìàòðèâàëîñü êàê äîïóñòèìîå è äàæå íîðìàòèâíîå.

Îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ðîëè æåíùèí — ñåìåéíûå. Â áîëüøèíñòâå îáùåñòâ

îíè îòâåòñòâåííû çà âîñïèòàíèå äåòåé, âåäåíèå õîçÿéñòâà, çäîðîâüå ñâîåé ñå-

ìüè. Èçìåíåíèå ñòàòóñà çàíÿòîñòè æåíùèí óâåëè÷èâàåò ðèñê êóðåíèÿ. Ðàáî-

òàþùèå æåíùèíû èìåþò áîëüøèé äîñòóï ê äåíüãàì, íà êîòîðûå îíè ìîãóò

êóïèòü ñèãàðåòû, îíè áîëåå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ìóæñêèõ ïðèâû÷åê è ìåíåå

ïîäâëàñòíû îãðàíè÷åíèÿì, íàëàãàåìûì íà ïîâåäåíèå æåíùèí. Óìåðåííàÿ ñâÿçü

ìåæäó çàíÿòîñòüþ è êóðåíèåì ïðîÿâëÿëàñü ëèøü ñðåäè æåíùèí ñòàðøèõ ïî-

êîëåíèé, äëÿ èõ áîëåå ìîëîäûõ ñîâðåìåííèö îíà ÿâëÿåòñÿ íåõàðàêòåðíîé.

Ñîâðåìåííûå ìåæäóíàðîäíûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî îöåíêà ó÷àñòèÿ æåí-

ùèí â îáùåñòâåííîì ïðîèçâîäñòâå íå ñâÿçàíà ñ îöåíêîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ êó-

ðåíèÿ ñðåäè íèõ (Pomerleau, Gilmore, Mckee et al. 2004).

Íåçàâèñèìîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü, àãðåññèâíîñòü, à òàêæå òåíäåíöèè ê

äåâèàöèÿì áûëè áîëåå îæèäàåìû è äîïóñòèìû äëÿ ìóæ÷èí. Êóðåíèå ÿâëÿ-

ëîñü îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ äîìèíàíòíûõ ìóæñêèõ ÷åðò.

Ñòðåìëåíèå ê èõ äåìîíñòðàöèè è áîëåå òåðïèìîå îòíîøåíèå îáùåñòâà óâå-

ëè÷èâàëî ðèñê êóðåíèÿ ñðåäè ìóæ÷èí.
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Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ

îáúÿñíÿëè ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â êóðåíèè: â ðÿäå ñëó÷àåâ îáùèå ïîëîâûå ðîëè è

îæèäàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ãåíäåðíî îäîáðÿåìîãî ïîâåäåíèÿ, âíåñëè âêëàä â áîëåå

âûñîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå êóðåíèÿ ñðåäè ìóæ÷èí, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, âëåêëî çà

ñîáîé ðîñò ãåíäåðíûõ äèôôåðåíöèàöèé. Õîòÿ çàíÿòîñòü îêàçûâàåò íåçíà÷èòåëü-

íîå âëèÿíèå (èëè âîîáùå íå âëèÿåò) íà êóðåíèå æåíùèí â ñîâðåìåííóþ ýïîõó,

òåì íå ìåíåå, ðàñøèðåíèå çàíÿòîñòè æåíùèí âíåñëî ñâîé âêëàä â îáùóþ ëèáåðà-

ëèçàöèþ óñòàíîâîê íà ïîâåäåíèå æåíùèí, âêëþ÷àþùóþ ðàñøèðåíèå ïðèåìëå-

ìîñòè èõ êóðåíèÿ. Èçìåíåíèÿ â ïîëîâûõ ðîëÿõ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâîâàëè

óìåíüøåíèþ ðàçìàõà ãåíäåðíûõ äèôôåðåíöèàöèé â êóðåíèè.

Ðàçëè÷èÿ â îñîçíàíèè çíà÷èìîñòè è ïðåèìóùåñòâ êóðåíèÿ

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â àäàïòàöèè êóðåíèÿ è åãî ïðå-

êðàùåíèè ïðîèñõîäèëè îò÷àñòè îòòîãî, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïðèäàâà-

ëè ðàçíóþ çíà÷èìîñòü è ïî-ðàçíîìó îöåíèâàëè ïðåèìóùåñòâà è âûãîäû êó-

ðåíèÿ èëè îòêàçà îò íåãî.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé îáíàðóæèëè íåçíà÷èòåëüíûå ãåíäåðíûå ðàç-

ëè÷èÿ â çíàíèÿõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ î òîì óùåðáå, êîòîðîå êóðåíèå íàíîñèò

çäîðîâüþ. Õîòÿ æåíùèíû è ïðîÿâëÿëè áîëüøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â çäî-

ðîâüå, îíè íå áîëåå ìóæ÷èí îòìå÷àëè âðåä êóðåíèÿ. Ðàííèå îáùåñòâåííûå

êàìïàíèè ïðîòèâ êóðåíèÿ îêàçàëè áîëüøåå âëèÿíèå íà ìóæ÷èí, ïîñêîëüêó

îíè â áîëüøåé ìåðå ôîêóñèðîâàëèñü íà ðèñêàõ èìåííî èõ çäîðîâüþ. Ïîëî-

æèòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ èíôîðìàöèè î âðåäå êóðåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî, âî-

ïåðâûõ, òî, ÷òî ìóæ÷èíû, áîëåå âåðîÿòíî, ëè÷íî çíàëè íåêîòîðûõ ïðåäñòà-

âèòåëåé ñâîåãî ïîëà, íà ÷üå çäîðîâüå êóðåíèå îêàçàëî íåáëàãîïðèÿòíîå âëè-

ÿíèå. Âî-âòîðûõ, îáúåêòèâíûé ðèñê êóðåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñî ñìåðòíîñòüþ è

çàáîëåâàåìîñòüþ, áûë áîëüøèì äëÿ ìóæ÷èí.

Â êà÷åñòâå ïðè÷èí îòêàçà îò êóðåíèÿ ìóæ÷èíû, áîëåå âåðîÿòíî, íàçûâà-

þò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå êóðåíèÿ íà ñâîè àòëåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è

ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Æåíùèíû îòêàçûâàþòñÿ îò êóðåíèÿ ïî ïðè÷èíå áå-

ðåìåííîñòè (áîÿçíü íàíåñòè âðåä ðàçâèòèþ ïëîäà), ýñòåòè÷åñêèõ ñîîáðàæå-

íèé (íåïðèÿòíûé çàïàõ è ïîìåõè â âîñïðèÿòèè âêóñà ïðîäóêòîâ), à òàêæå ïî

ôèíàíñîâûì ïðè÷èíàì (âûñîêàÿ öåíà ñèãàðåò).

Â êà÷åñòâå ìîòèâîâ êóðåíèÿ æåíùèíû ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, íàçûâàþò «êîí-

òðîëü çà âåñîì òåëà» è «ñïîñîá ñîâëàäàíèÿ ñ íàïðÿæåíèåì è ñòðåññîì». Æåíùè-

íû ïðîÿâëÿþò áîëüøèé èíòåðåñ ê ïîääåðæàíèþ ñòðîéíîé ôèãóðû èç-çà æåëà-

íèÿ ñîîòâåòñòâîâàòü çàïàäíûì ñòàíäàðòàì ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ïîýòîìó îíè áîëåå

âåðîÿòíî, ÷åì ìóæ÷èíû, áóäóò êóðèòü äëÿ ñíèæåíèÿ ñâîåãî âåñà. Æåíùèíû îò-

ìå÷àþò ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, è áîëåå âåðîÿòíî ïðàêòèêó-

þò êóðåíèå êàê ñïîñîá óìåíüøåíèÿ áåñïîêîéñòâà è òðåâîãè, ñíÿòèÿ ñòðåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷èÿ â îñîçíàâàåìîé çíà÷èìîñòè è ïðåèìóùåñòâ êóðåíèÿ

èìåëè ñìåøàííîå âëèÿíèå íà ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â êóðåíèè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ

îíè áûëè íåçíà÷èòåëüíû, â äðóãèõ — äîñòàòî÷íî çàìåòíû.

Èòàê, ïðîâåäåííûé Óîëäðîí àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàë ìíîãîîáðàçèå ñîöè-

îñòðóêòóðíûõ ôàêòîðîâ, âíåñøèõ âêëàä â ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â êóðåíèè. Äîìè-

íèðóþùèì ñðåäè íèõ îêàçàëèñü ïîëîðîëåâûå íîðìû è îæèäàíèÿ (ãåíäåðíûå
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ðîëè è ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû), ïîñêîëüêó ìíîãèå äåòåðìèíàíòû ãåíäåðíûõ ðàç-

ëè÷èé îòðàæàëè ïðÿìîå èëè îïîñðåäîâàííîå âîçäåéñòâèå ïîñëåäíèõ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ìîäåëè îáúÿñíåíèÿ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîâåäåíèè,

ñâÿçàííîì ñî çäîðîâüåì, ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò âêëþ÷àòü è êîíòåêñòóàëüíûé

ïîäõîä, îòðàæàþùèé ïàðàìåòðû âíåøíåé ñðåäû, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿþòñÿ

ïîäîáíûå ïðàêòèêè, è ïðîâîäèìóþ îáùåñòâîì ïîëèòèêó îòíîñèòåëüíî äàííîãî

ïîâåäåíèÿ. Âàæíåéøèìè ïàðàìåòðàìè âíåøíåé ñðåäû, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàåòñÿ

ýêñïåðòàìè, ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå, ïðèçíàþòñÿ: ýêîíîìè÷åñêèé

êëèìàò, óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ è åãî îòäåëüíûõ ãðóïï, ïðèîðèòåò-

íûå öåëè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, âûðàæåííîñòü ñòðåññà è íàñèëèÿ, ïðåâàëèðóþ-

ùèå íîðìû îáùåñòâà. Ïðîâîäèìàÿ îáùåñòâîì ïîëèòèêà îòíîñèòåëüíî ïîâåäå-

íèÿ çäîðîâüÿ äîëæíà îòðàæàòü ñïåöèôèêó êàæäîãî òèïà ïîâåäåíèÿ. Òàê, ïîëè-

òèêà ñäåðæèâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ðèñêà (ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è êóðåíèå) äîëæíà

âêëþ÷àòü ìåðû ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâà è ïðîäàæè àëêî-

ãîëüíûõ íàïèòêîâ è òàáà÷íûõ èçäåëèé; ñîîòâåòñòâóþùóþ íàëîãîâóþ ïîëèòèêó

è ðåêëàìíóþ ïîëèòèêó ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè; îáùåñòâåííûå êàìïà-

íèè, íàïðàâëåííûå íà îãðàíè÷åíèå êóðåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â îáùå-

ñòâå; ñèñòåìó ñáîðà èíôîðìàöèè è ìîíèòîðèðîâàíèÿ äàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Ïîëèòèêà öåëåíàïðàâëåííîãî âìåøàòåëüñòâà â îáùåñòâåííîå çäðàâîîõ-

ðàíåíèå, ñåãìåíòèðîâàííàÿ ïî ñóáãðóïïàì (â òîì ÷èñëå ãåíäåðíûì) ñ ðàç-

íîé ñòåïåíüþ ðèñêà çäîðîâüþ, äîëæíà îêàçàòü âëèÿíèå íà ïðåäîòâðàùåíèå

çàáîëåâàåìîñòè è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè. Íàïðèìåð, ïðîãðàììû ïî

ïðåäîòâðàùåíèþ íà÷àëà êóðåíèÿ è îòêàçà îò íåãî ìîãóò áûòü áîëåå ýôôåê-

òèâíû, åñëè îíè áóäóò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ôàêòî-

ðàõ, êîòîðûå âëèÿþò íà àäàïòàöèþ è ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ.

Èòàê, ìîäåëè îáúÿñíåíèÿ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîâåäåíèè, ñâÿçàííîì ñî

çäîðîâüåì, âêëþ÷àþò áèîìåäèöèíñêèé, ñîöèîìåäèöèíñêèé è êîíòåêñòóàëü-

íûé ïîäõîäû. Íà íàø âçãëÿä, äîìèíèðóþùèì ïîäõîäîì ê îáúÿñíåíèþ ãåí-

äåðíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ â çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ñîöèîìåäèöèíñêèé.

Ýìïèðè÷åñêèé àíàëèç ïàòòåðíîâ êóðåíèÿ

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûäâèíóòî íåñêîëüêî ïðåäïîëîæåíèé îòíîñè-

òåëüíî ïðàêòèê êóðåíèÿ è èõ îñíîâíûõ äåòåðìèíàíò. Ïåðâîå, ïàòòåðíû êó-

ðåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàíû ïî ðàçëè÷íûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ. Âòîðîå, çíà÷è-

ìûìè ïðåäèêòîðàìè êóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèå è

ñîöèàëüíî-ñòðóêòóðíûå ïåðåìåííûå, à òàêæå õàðàêòåðèñòèêè ñåìåéíûõ îò-

íîøåíèé. Ìû ïîëàãàëè, ÷òî ñèëà âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ íå îäèíàêîâà.

Ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ âûáîðêè. Ýìïèðè÷åñêîé áàçîé äëÿ àíàëèçà ïàòòåð-

íîâ êóðåíèÿ ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå «Âàøå çäîðîâüå è ìåäèöèíñêîå îáñëóæè-

âàíèå», îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ìàññîâûé îïðîñ ïîòðåáèòåëåé ìåäèöèíñ-

êèõ óñëóã ðÿäà ðàéîííûõ ïîëèêëèíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â øèðîêèé êðóã çà-

äà÷ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ òàêæå âõîäèëî èçó÷åíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé è

ïðàêòèê çäîðîâüÿ (çàáîòà î ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ íà ïðîòÿæåíèè

æèçíè, àêòèâíîñòü ïî ïîääåðæàíèþ ôèçè÷åñêîé ôîðìû, êóðåíèå è ïîòðåáëå-

íèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ). Îïðîøåíî 600 æèòåëåé òðåõ ðàéîíîâ, îòðàæàþ-

ùèõ ñîöèàëüíóþ äèôôåðåíöèàöèþ ãîðîäñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Êîíòðîëèðóå-



111

Î.Í. Áóðìûêèíà.  Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðàêòèêàõ çäîðîâüÿ…

ìûìè ïðèçíàêàìè âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè ÿâëÿëèñü: âîçðàñò â èíòåðâàëå

35–65 ëåò, ïîë, è óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ. Âîçðàñòíîå îãðàíè÷åíèå îáóñëîâëåíî

êàê ñîäåðæàòåëüíûìè ñîîáðàæåíèÿìè — íàëè÷èåì ó ýòèõ ëþäåé îïûòà îáðà-

ùåíèé â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ; àêòóàëüíîñòüþ èçó÷åíèÿ èíäèâèäîâ, âõî-

äÿùèõ â èíòåðâàë, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ íàèáîëüøèìè ðèñêàìè ñìåðòíîñòè (50–

60 ëåò) (Âèøíåâñêèé, Øêîëüíèêîâ 1997), òàê è íåîáõîäèìîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ

õîðîøåé íàïîëíåííîñòè ñðàâíèâàåìûõ ïîäãðóïï â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíî

íåáîëüøîãî îáùåãî îáúåìà âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè.

Ñðàâíåíèå àïðèîðíîé ìîäåëè âûáîðêè è ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå îïðîñà

ïîêàçàëî, ÷òî ñìåùåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïî âñåì êîíòðîëèðóå-

ìûì ïðèçíàêàì ñîñòàâèëî îò 1 äî 4 %. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ â âèäå ïåðñîíàëü-

íîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïî ñïåöèàëüíî

ðàçðàáîòàííîé àíêåòå, âêëþ÷àþùåé áîëåå 100 ïðèçíàêîâ.

Èçìåðåíèÿ. Êóðåíèå ðàññìàòðèâàëîñü íàìè â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðå-

ìåííîé è èçìåðÿëîñü ïî îòâåòàì íà âîïðîñ: «Êóðèòå ëè Âû â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ?» Äàííàÿ ïåðåìåííàÿ áûëà äèõîòîìèçèðîâàíà. Âñå, êòî ñîîáùàë î åæåä-

íåâíîì êóðåíèè, êëàññèôèöèðîâàëèñü êàê êóðèëüùèêè. Îñòàëüíûå ðàññìàò-

ðèâàëèñü êàê íåêóðèëüùèêè.

Â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ ðàññìàòðèâàëèñü äåìîãðàôè÷åñ-

êèå è ñîöèàëüíî-ñòðóêòóðíûå ïåðåìåííûå, à òàêæå õàðàêòåðèñòèêè ñåìåé-

íîãî ñòàòóñà è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Äåìîãðàôè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ñòðóê-

òóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëåíû ñòàíäàðòíûì íàáîðîì ïåðåìåí-

íûõ: ïîë, âîçðàñò, îáðàçîâàíèå, óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ è

ñòàòóñ çàíÿòîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâà-

ëèñü òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû: 35–44 ãîäà, 45–54 ãîäà è 55–65 ëåò. Îáðàçî-

âàíèå áûëî òàêæå äèõîòîìèçèðîâàíî: âûñøåå è íåçàêîí÷åííîå îáðàçîâàíèå

êëàññèôèöèðîâàëîñü êàê âûñøåå, äðóãîå — íå âûøå ñðåäíåãî, ñðåäíåå è

ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå. Óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ èçìåðÿëñÿ

äâóìÿ ïåðåìåííûìè: äîõîäîì â äåíåæíîì âûðàæåíèè è ñóáúåêòèâíîé îöåí-

êîé âîçìîæíîñòåé äîõîäà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ñåìüè ðåñïîí-

äåíòà. Äîõîäû â äåíåæíîì âûðàæåíèè ðàçäåëÿëèñü íà òðè ãðóïïû, ïîëó-

÷åííûå ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì ïî äàííûì îïðîñà: äî 2000 ðóáëåé, 2001–3000

ðóáëåé, âûøå 3001 ðóáëÿ. Ñóáúåêòèâíûå îöåíêè âîçìîæíîñòåé äîõîäà

ïîäðàçäåëÿëèñü íà «âûñîêèå», ïîçâîëÿþùèå óäîâëåòâîðÿòü äîñòàòî÷íî

øèðîêèé êðóã ïîòðåáíîñòåé ñåìüè, è «íèçêèå», íå âñåãäà óäîâëåòâîðÿþùèå

äàæå íàñóùíûå íóæäû. Ñòàòóñ çàíÿòîñòè îïðåäåëÿëñÿ íà îñíîâå îòâåòà

íà âîïðîñ: «×åì Âû â îñíîâíîì çàíèìàåòåñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ?» Âñå, êòî

ñîîáùàëè, ÷òî îíè ðàáîòàþò (çàíÿòû îïëà÷èâàåìîé ðàáîòîé âíå äîìà) êëàñ-

ñèôèöèðîâàëèñü êàê «ðàáîòàþùèå», îñòàëüíûå (ó÷àùèåñÿ, äîìîõîçÿéêè,

ïåíñèîíåðû, áåçðàáîòíûå è ïðî÷èå) — êàê «íåðàáîòàþùèå». Ñåìåéíûé

ñòàòóñ îïðåäåëÿëñÿ ïî îòâåòó íà âîïðîñ: «Êàêîâî Âàøå ôàêòè÷åñêîå ñå-

ìåéíîå ïîëîæåíèå?». Ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå ñîñòîÿëè â îôèöèàëüíîì èëè

ãðàæäàíñêîì áðàêå è æèëè âìåñòå, ðàññìàòðèâàëèñü êàê «æèâóò â ñåìüå»,

îñòàëüíûå (ðàçâåäåííûå, íå æèâóùèå âìåñòå, âäîâûå, íå ñîñòîÿùèå â áðà-

êå) — «äðóãèå». Õàðàêòåðèñòèêè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé îïðåäåëÿëèñü íà

îñíîâå ñàìîîöåíîê ðåñïîíäåíòîâ, îïèñûâàþùèõ îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè
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èõ ñåìåé. «Õîðîøèå» ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ âêëþ÷àëè õîðîøèå è äðóæåñêèå,

íîðìàëüíûå è ìèðíûå îòíîøåíèÿ, «äðóãèå» — íàïðÿæåííûå è íåðâíûå, ññî-

ðû è êîíôëèêòû è ò. ä.

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç äàííûõ îïðîñà ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè êóðåíèÿ ñðåäè ïåòåðáóðæöåâ ñðåäíèõ è ñòàðøèõ âîçðàñòîâ äîñòàòî÷íî

âûñîê: 41 % ðåñïîíäåíòîâ çàÿâèëè î ñâîåé ïðèâåðæåííîñòè êóðåíèþ. Êàæäàÿ

÷åòâåðòàÿ æåíùèíà è êàæäûé âòîðîé ìóæ÷èíà ÿâëÿþòñÿ êóðèëüùèêàìè. Äî-

ìèíèðîâàíèå â ÷èñëå êóðÿùèõ ëþäåé ìóæ÷èí ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíåíèè

îáùåïðèíÿòûõ ïàòòåðíîâ êóðåíèÿ â ãåíäåðíîì èçìåðåíèè. Ãåíäåðíûå ðàçëè-

÷èÿ îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî ñèëüíûìè è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (Kendall’s

tau-b=0.326 ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè p £ 0.000). Ýòè äàííûå, â öåëîì, ñîîòâåò-

ñòâóþò ðåçóëüòàòàì äðóãèõ ðîññèéñêèõ è çàïàäíûõ èññëåäîâàòåëåé, èçó÷àþ-

ùèõ ïðîáëåìû êóðåíèÿ âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, â òîì ÷èñëå è â Ïåòåðáóð-

ãå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí äèôôåðåíöèðîâàíà ïî ðàç-

ëè÷íûì ðåãèîíàì ñòðàíû. Òàê, ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è

ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè, ó íàñ êóðÿò 70 % ìóæ÷èí è 14 % æåíùèí*. Â

èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â íà÷àëå íîâîãî âåêà â âîñüìè ñòðàíàõ áûâøåãî

Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ïðèâîäÿòñÿ íåñêîëüêî èíûå îöåíêè: ê ÷èñëó ðîññèÿí-êó-

ðèëüùèêîâ ïðè÷èñëåíû 60 % ìóæ÷èí è 15 % æåíùèí (Pomerleau, Gilmore, Mckee

et al. 2004: 1581). Â âûñîêîóðáàíèçèðîâàííûõ ãîðîäàõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü â

Ìîñêâå è Ïåòåðáóðãå, ýòè îöåíêè âàðüèðóþò îò 54 äî 65 % ñðåäè ìóæ÷èí è îò

27 äî 32 % ñðåäè æåíùèí (Êàìàðäèíà è äð. 2002; Ïîòåìêèíà Ãëàçóíîâ, Êóçíå-

öîâà, Ïåòðóõèí è äð. 2005; Ëåâøèí è äð. 2005; Êèñëèöûíà 2006).

Ðàññìîòðèì ñâÿçü êóðåíèÿ ñ âàæíåéøèìè äåìîãðàôè÷åñêèìè, ñîöèàëü-

íî-ñòðóêòóðíûìè ïåðåìåííûìè è õàðàêòåðèñòèêàìè ñåìåéíîãî ñòàòóñà è

ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (Òàáë. 1). Ñðåäè êóðèëüùèêîâ ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî

áîëüøå, ÷åì æåíùèí. È òå, è äðóãèå êóðÿò, â îñíîâíîì, â ñðåäíèõ âîçðàñòàõ.

Ïîñëå 55 ëåò êóðåíèå ñîêðàùàåòñÿ. Ìóæ÷èíû ðåçêî áðîñàþò êóðèòü â âîçðà-

ñòå 45–55 ëåò, æåíùèíû — ïðè äîñòèæåíèè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Êàê ïî-

êàçûâàþò äàííûå ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ïèêè óâëå÷åíèÿ ýòîé âðåäíîé ïðè-

âû÷êîé ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçëè÷àþòñÿ. Ó ïåðâûõ îí ïðèõîäèòñÿ íà çðå-

ëûé ïåðèîä æèçíè (25–44 ãîäà), ó âòîðûõ, íàïðîòèâ, íà ðàííèé ïåðèîä (äî

25 ëåò) (Ïàëîñóî, Æóðàâëåâà è äð. 1998; Êàìàðäèíà è äð. 2002). Â ðàáîòå

çàïàäíûõ èññëåäîâàòåëåé (Pomerleau, Gilmore, Mckee et al. 2004) ïðèâîäÿòñÿ

íåñêîëüêî èíûå âðåìåííûå ãðàíèöû ïåðèîäà çðåëîñòè è þíîñòè: 30–39 ëåò

è 18–29 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è òîò ôàêò, ÷òî áîëü-

øèé óäåëüíûé âåñ òåõ, êòî êóðèò ýïèçîäè÷åñêè èëè â çàâèñèìîñòè îò ñèòóà-

öèè, ñðåäè ìóæ÷èí ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò äî 45 ëåò, à ó æåíùèí — ïîñëå 45

ëåò. Â öåëîì, íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü: ÷åì ñòàðøå, òåì ìåíåå

âåðîÿòíî êóðÿò. È ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí âîçðàñòíûå äèôôåðåíöèàöèè êóðè-

òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû. Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíî âëèÿíèå âîç-

ðàñòà è ïîëà íà êóðåíèå. Êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí ñ âîçðàñòîì îäèíàêî-

âî ñíèæàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â êóðåíèè, íî ïðè ýòîì ìóæ÷èíû ïðîäîëæàþò

êóðèòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå æåíùèí.

* Ïî äàííûì ñàéòà http://www.atkmedia.ru
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Òàáëèöà 1.

Ðèñ. 1. Êóðåíèå: âëèÿíèå âîçðàñòà è ïîëà.

Êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû, èìåþùèå âûñøåå èëè íåçàêîí÷åííîå âûñ-

øåå îáðàçîâàíèå, êóðÿò ìåíüøå. Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí ýòà ðàçíèöà áîëåå çàìåò-

íà è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà: ÷åì âûøå îáðàçîâàíèå, òåì ìåíüøàÿ âåðîÿò-

íîñòü êóðåíèÿ. Ó æåíùèí ïîäîáíàÿ çàâèñèìîñòü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìà.

Èññëåäîâàòåëè êóðåíèÿ â âîñüìè ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, â òîì

÷èñëå è â Ðîññèè, ïðèøëè ê àíàëîãè÷íîìó âûâîäó (Pomerleau, Gilmore, Mckee

et al. 2004). Âëèÿíèå ïîëà è îáðàçîâàíèÿ íà êóðèòåëüíîå ïîâåäåíèå ïîêàçàíî íà

ðèñ. 2. Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñäåðæèâàþ-

ùèì ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ, êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí.

Âîçðàñòíûå êàòåãîðèè
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ыничжуМ ынищнеЖ

тяруK
% N b�uat тяруK

% N b�uat

тсарзоВ *01.� *01.�

тел44�53 36 )27( 92 )23(

тел45�54 55 )16( 52 )82(

тел56�55 05 )73( 81 )41(

еинавозарбО *21.� 90.�

еешсыв 94 )75( 91 )71(

еогурд 16 )311( 72 )75(

ыдохоД 30. 40.

.бур0002од 77 )04( 42 )72(

.бур0003�1002 08 )63( 02 )61(

.бур1003ешыв 07 )35( 03 )61(

итсонжомзоВ 20. 60.

адоходогонйемес 85 )07( 92 )62(

еикосыв 75 )89( 32 )74(

еикзин 40. 60.

итсотяназсутатС 85 )341( 72 )15(

еищюатобар 25 )72( 12 )32(

еищюатобарен 60.� 01.�

сутатсйынйемеС 55 )041( 72 )83(

еьмесвтувиж 46 )03( 12 )63(

йогурд *01.� 80.�

яинешонтоеынйемеС

еишорох 55 )151( 32 )16(

еигурд 37 )91( 33 )31(
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Àíàëèç âçàèìîñâÿçè êóðåíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè,

êàê îáúåêòèâíûìè, òàê è ñóáúåêòèâíûìè, íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ

çàâèñèìîñòåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè êóðÿùèõ ìóæ÷èí ïðåîáëàäàþò ëþäè

ñî ñðåäíèìè äóøåâûìè äîõîäàìè, òîãäà êàê ñðåäè êóðÿùèõ æåíùèí — ëþäè ñ

áîëåå âûñîêèìè äîõîäàìè. Ñ ðîñòîì äîõîäîâ ÷èñëî êóðèëüùèêîâ-ìóæ÷èí óìåíü-

øàåòñÿ, à ÷èñëî æåíùèí-êóðèëüùèö — ðàñòåò. Âçàèìîñâÿçü êóðåíèÿ ñ ñóáúåê-

òèâíûìè îöåíêàìè âîçìîæíîñòåé ñåìåéíûõ äîõîäîâ ìóæ÷èí è æåíùèí îêàçà-

ëàñü ðàçíîé. Ñðåäè ïåðâûõ â ðàâíîé ìåðå ïðåäñòàâëåíû êàê íèçêîäîõîäíûå ñëîè

íàñåëåíèÿ, êîòîðûå îãðàíè÷åíû â ñðåäñòâàõ è íå âñåãäà ìîãóò óäîâëåòâîðÿòü

äàæå íàñóùíûå íóæäû, òàê è âûñîêîäîõîäíûå. Âòîðûå áîëåå âåðîÿòíî îòíîñÿò-

ñÿ ê âûñîêîäîõîäíûì ãðóïïàì, êîòîðûå ñâîáîäíû â äåíüãàõ è ìîãóò ïîçâîëèòü

ñåáå óäîâëåòâîðÿòü äîñòàòî÷íî øèðîêèé êðóã ïîòðåáíîñòåé.

Ðèñ. 2. Êóðåíèå: âëèÿíèå îáðàçîâàíèÿ è ïîëà.

Îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàçíûì ñòàòó-

ñîì çàíÿòîñòè è ñåìåéíûì ñòàòóñîì îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè.

Áëàãîïðèÿòíàÿ àòìîñôåðà â ñåìüå ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ êóðåíèÿ, è,

íàïðîòèâ, íàïðÿæåííûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ âåäóò ê åãî ðîñòó. Ïðè ýòîì

òîëüêî ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó

ïðèâåðæåííîñòüþ êóðåíèþ è õàðàêòåðîì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êóðåíèå ñêîðåå

ñâÿçàíî ñ ïîëîâîçðàñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è â êàêîé-òî ìåðå ñ îáðàçîâà-

òåëüíûì óðîâíåì è õàðàêòåðîì ñåìåéíîé àòìîñôåðû, íåæåëè ñ ìàòåðèàëü-

íûì áëàãîñîñòîÿíèåì, ñòàòóñîì çàíÿòîñòè è ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì. Ñòàòè-

ñòè÷åñêè çíà÷èìûå è ñàìûå ñèëüíûå äèôôåðåíöèàöèè â ïàòòåðíàõ êóðåíèÿ

çàôèêñèðîâàíû ïî ïðèçíàêó ïîëà. Ýòîò âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåãðåññèîí-

íûì àíàëèçîì, îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîãî — âûÿâëåíèå ðåçóëüòèðóþùåãî âëè-

ÿíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèîñòðóêòóðíûõ ïàðàìåòðîâ èíäèâèäîâ, à òàêæå

õàðàêòåðèñòèê èõ ñåìåéíîãî ñòàòóñà è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé íà êóðåíèå.

Ðåçóëüòàòû ýòîãî àíàëèçà, ïðîâåäåííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà áèíàðíîé

ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè, ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Íå âûøå ñðåäíåãî Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå  Âûñøåå
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Òàáëèöà 2.

Â ïåðâóþ ìîäåëü â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ áûëè âêëþ÷åíû ïå-

ðåìåííûå âîçðàñòà, îáðàçîâàíèÿ, îöåíêè äîõîäà è ñòàòóñà çàíÿòîñòè, à òàêæå

õàðàêòåðèñòèêè ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Âî âòîðîé ìîäå-

ëè ïðîâåðÿëîñü âëèÿíèå ïîëà. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî âêëþ÷åííûå â ìîäåëè ïåðå-

ìåííûå îêàçûâàþò íåçàâèñèìîå âëèÿíèå íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîêàçûâàþò, ÷òî íà óðîâåíü ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè êóðåíèÿ íåçàâèñèìîå âëèÿíèå îêàçûâàþò òàêèå ïåðåìåííûå, êàê âîç-

ðàñò, îáðàçîâàíèå è äîõîäû (ìîäåëü 1). Ñ âîçðàñòîì, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáðà-

çîâàííîñòè è ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà ïîòðåáíîñòè â êóðåíèè óìåíüøàþòñÿ, åãî

èíòåíñèâíîñòü ïàäàåò. Âòîðàÿ ìîäåëü äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ïðè êîíòðîëå çà ïî-

ëîì âëèÿíèå âîçðàñòà è îáðàçîâàíèÿ íà êóðåíèå ñîõðàíÿåòñÿ, à ïåðåìåííàÿ äî-

õîäîâ åãî òåðÿåò. Åñëè èñêëþ÷èòü èç äàííîé ìîäåëè äîõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè,

òî ðåãðåññèîííîå ðåøåíèå îñòàíåòñÿ òàêèì æå, ïðè ýòîì óìåíüøèòñÿ áîëüøîå

êîëè÷åñòâî íåîòâåòîâ (missing cases). Ïîýòîìó â ãðàôå «Ìîäåëü 2» òàáë. 2 ìû

ïðèâîäèì ðåãðåññèîííîå ðåøåíèå, íå ó÷èòûâàþùåå äîõîäû. Ïîë îêàçûâàåò

äîñòàòî÷íî ñèëüíîå è àâòîíîìíîå âîçäåéñòâèå íà êóðåíèå, î ÷åì òàêæå ñâèäå-

òåëüñòâóåò è ðîñò îáúÿñíèòåëüíîé ñèëû ìîäåëè ñ 5 äî 17 %.

Ïîäâîäÿ íåêîòîðûå èòîãè äàííîé ðàáîòû, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå

âûâîäû.

Èññëåäîâàíèÿ ãåíäåðíûõ äèôôåðåíöèàöèé â ïîâåäåíèè, ñâÿçàííîì ñî

çäîðîâüåì, ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìû â ñèëó ïîòåíöèàëüíî âàæíîãî ïðàêòè÷åñ-

êîãî ïðèìåíåíèÿ èõ ðåçóëüòàòîâ. Ôîðìèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ îáùèõ ïðî-

ãðàìì çäîðîâüÿ, ïðîãðàìì ïî îãðàíè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êóðåíèÿ è ò. ä.

îêàæóòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè, åñëè áóäóò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ãåíäåð-

íûå ðàçëè÷èÿ â ôàêòîðàõ, êîòîðûå âëèÿþò íà òî èëè èíîå ïîâåäåíèå.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ãåíäåðíûõ äèôôåðåíöèàöèé â çäîðîâüå è â ñâÿçàííîì ñ

íèì ïîâåäåíèè âàæíà íå òîëüêî êîíñòàòàöèÿ òîãî, ÷òî ìóæ÷èíû îöåíèâàþò

ñâîå çäîðîâüå âûøå, ÷åì æåíùèíû, ÷òî îíè áîëüøå êóðÿò, áîëüøå óïîòðåá-

ëÿþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè è ò. ä. Âàæíî çíàíèå ïðè÷èí, ëåæàùèõ â îñíîâå

òàêèõ ïàòòåðíîâ çäîðîâüÿ è ïîâåäåíèÿ. Ðàññìîòðåííûå êîíöåïòóàëüíûå ïîä-

õîäû ê îáúÿñíåíèþ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â çäîðîâüå è ïðàêòèêàõ çäîðîâüÿ
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îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì îáúÿñíèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü

âîçìîæíîñòü ñîäåðæàòåëüíîé èíòåðïðåòàöèè ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ.

Îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî àíàëèçà ïàòòåðíîâ

êóðåíèÿ ïðèâåëî ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñò-

ðàíåííîé ïðèâû÷êîé ñðåäè ïåòåðáóðæöåâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîëíîñòüþ

ïîäòâåðäèëè âûäâèíóòóþ ãèïîòåçó î äèôôåðåíöèàöèè ïàòòåðíîâ êóðåíèÿ

ïî ðàçëè÷íûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî ãåíäåðíûì ãðóïïàì.

Ïàòòåðíû êóðåíèÿ â ãåíäåðíîì èçìåðåíèè ñîõðàíÿþòñÿ: ýòî ïðåèìóùåñòâåí-

íî «ìóæñêèå» ïðàêòèêè. Ãèïîòåçà î çíà÷èìûõ ïðåäèêòîðàõ êóðèòåëüíîãî

ïîâåäåíèÿ ïîäòâåðäèëàñü íå ïîëíîñòüþ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè, äåòåðìèíè-

ðóþùèìè äàííîå ïîâåäåíèå ôàêòîðàìè îêàçàëèñü ïîë, âîçðàñò è îáðàçîâà-

íèå. Ïîë âíîñèò ñàìîñòîÿòåëüíûé è äîâîëüíî ñèëüíûé âêëàä. Âîçäåéñòâèå

âîçðàñòà è îáðàçîâàíèÿ ìåíåå çíà÷èòåëüíî, íî òàêæå àâòîíîìíî, ñ âîçðàñòîì

âîâëå÷åííîñòü â êóðåíèå ñíèæàåòñÿ. Îáðàçîâàííûå ñëîè îáùåñòâà ÷àùå îò-

êàçûâàþòñÿ îò êóðåíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïàãóáíîñòü âëèÿíèÿ êóðåíèÿ íà

çäîðîâüå îñîçíàåòñÿ æåíùèíàìè. Ïåðåìåííûå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿ-

íèÿ íå îêàçàëè çíà÷èìîãî âîçäåéñòâèÿ íà êóðåíèå. Êàê ìàòåðèàëüíûé äîñòà-

òîê, òàê è îòñóòñòâèå äåíåæíûõ ñðåäñòâ íå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, ñäåðæèâà-

þùèìè êóðåíèå. (Õîòÿ ðîñò äîõîäîâ æåíùèí è ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ

èõ êóðèòåëüíûõ ïðàêòèê.) Ñòàòóñ çàíÿòîñòè ðåñïîíäåíòîâ íå âëèÿåò íà êó-

ðåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí. (Õîòÿ ñðåäè ðàáîòàþùèõ âíå äîìà êóðèëüùèêîâ

íåñêîëüêî áîëüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåðàáîòàþùèìè ëþäüìè.)

Ñâÿçè ñ òðàäèöèîííûìè ãåíäåðíûìè ðîëÿìè (îñíîâíûå èç êîòîðûõ ñåìåé-

íûå), íàêëàäûâàþùèìè îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, íà ïî-

âåäåíèå æåíùèí, îêàçàëèñü íåçíà÷èìûìè. Îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ñâÿçåé ìåæ-

äó ñåìåéíûì ñòàòóñîì è êóðèòåëüíûì ïîâåäåíèåì ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü

î ñîöèàëüíîé ïðèåìëåìîñòè êóðåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Òåì íå ìåíåå, òîò

ôàêò, ÷òî ñðåäè ñåìåéíûõ ëþäåé êóðèëüùèêîâ ìåíüøå, ÷åì ñðåäè íå èìåþ-

ùèõ ñåìüè, ìîæíî, ïî-âèäèìîìó, èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñëåäñòâèå ñîõðàíå-

íèÿ êóëüòóðíîãî êîíòåêñòà, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ ñîöèàëüíîå íåîäîáðåíèå

êóðåíèÿ, â ÷àñòíîñòè êóðåíèå æåíùèí. Êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí êîíô-

ëèêòíûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ïðîâîöèðóþò èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ, òîãäà êàê

äîáðîæåëàòåëüíàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå ñïîñîáñòâóåò åãî ñîêðàùåíèþ. Ïðè ýòîì

òîëüêî ó ìóæ÷èí ýòà çàâèñèìîñòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà.

Ëèòåðàòóðà

Àíòîíîâ À.È. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ // Îòíîøåíèå

÷åëîâåêà ê çäîðîâüþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ì.: Èíñòèòóò ñîöèîëîãèè

ÀÍ ÑÑÑÐ, 1989.

Âàðòàíÿí Ô.Å., Ãýí Öèíí Æó, Ðîæåöêàÿ Ñ.Â. Êóðåíèå è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ

// Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ. 2002. ¹ 3. Ñ. 32–34.

Âèøíåâñêèé À., Øêîëüíèêîâ Â. Ñìåðòíîñòü â Ðîññèè: ãëàâíûå ãðóïïû ðèñ-

êà è ïðèîðèòåòû äåéñòâèÿ. Âûï. 19. Ì.: Ìîñêîâñêèé Öåíòð Êàðíåãè, 1997.

Âèøíåâñêèé À.Ã. Ïîäúåì ñìåðòíîñòè â 90-å ãîäû: ôàêò èëè àðòåôàêò? // Èí-

ôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü Öåíòðà äåìîãðàôèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà ÈÍÏ ÐÀÍ.

2000. ¹ 45. Ìàé.



117

Î.Í. Áóðìûêèíà.  Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðàêòèêàõ çäîðîâüÿ…

Ãåîäàêÿí Â.À. Òåîðèÿ äèôôåðåíöèàöèè ïîëîâ â ïðîáëåìàõ ÷åëîâåêà // ×åëîâåê â

ñèñòåìå íàóê. Ì., Íàóêà, 1989. Ñ. 171–189.

Ãðèãîðüåâà Í.Ñ. Ãåíäåðíûå èçìåðåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ // Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ

ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèé. Êóðñ ëåêöèé. Ì., ÌÖÃÈ-ÌÂØÑÝÍ-ÌÔÎ,  2001.

Ãóðâè÷ È.Í. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ. ÑÏá., 1999.

Äìèòðèåâà Å.Â. Ñîöèîëîãèÿ çäîðîâüÿ: ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû è êîììóíèêà-

öèîííûå ïðîãðàììû. Ì., Öåíòð, 2002.

Æóðàâëåâà È.Â. Ïîâåäåí÷åñêèé ôàêòîð è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ // Çäîðîâüå ÷åëîâåêà

â óñëîâèÿõ ÍÒÐ. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû. Íîâîñèáèðñê, 1989.

Æóðàâëåâà È.Â. Îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ êàê ñîöèîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà // Îòíîøå-

íèå ê çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ. Ì.: Èíñòèòóò ñîöèîëîãèè ÐÀÍ, 1993.

Çàðèäçå Ä.Ã., Êàðïîâ Ð.Ñ., Êèñåëåâà Ñ.Ì. è äð. Êóðåíèå — îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âûñî-

êîé ñìåðòíîñòè ðîññèÿí // Âåñòíèê ÐÀÌÍ. 2002. ¹ 9. Ñ. 40–45.

Èâàíîâ Â.Í., Ñóâîðîâ À.Â. Ïðîáëåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè // Ïðî-

áëåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ. 2003. ¹ 3. Ñ. 99–113.

Èâàíîâà À.Å., Ñåìåíîâà Â.Ã., Ãàâðèëîâà Í.Ñ., Åâäîêóøèíà Ã.Í., Ãàâðèëîâ Ë.À.,

Äåì÷åíêî Ò.À. Îñîáåííîñòè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 1990-å ãîäû è ðåçåðâû åå

ñíèæåíèÿ: äèíàìèêà è ïðîãíîç // Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ.

2002. ¹ 3. Ñ. 9–19.

Êàìàðäèíà Ò.Â., Ãëàçóíîâ È.Ñ., Ñîêîëîâà Ë.À., Ëóêè÷åâà ë.À. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü

êóðåíèÿ ñðåäè æåíùèí Ðîññèè // Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ.

2002. ¹ 1. Ñ. 7–12.

Êèñëèöèíà Î. Ôàêòîð ðèñêà // Ñîöèàëüíàÿ è äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà. 2006. ¹ 5.

Ñ. 45–62.

Êëåöèíà È.Ñ. Ãåíäåðíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ. ÑÏá., Èç-âî ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà, 1998.

Êîí È.Ñ. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ è äèôôåðåíöèàöèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé // Ñîîòíîøåíèå

áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî Ì., 1975. Ñ. 763–776.

Êîðõîâà È.Â. Ãåíäåðíûå àñïåêòû çäîðîâüÿ // Íàðîäîíàñåëåíèå. 2000. ¹ 2.

Êîøêèíà Å.À. Ýïèäåìèîëîãèÿ àëêîãîëèçìà â Ðîññèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå // Ïñè-

õèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ. 2001. Ò. 3. ¹ 3. Ñ. 89–91.

Êîøêèíà Å.À. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè ñðåäè íàñåëåíèÿ

Ðîññèè // Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ. 2004. Ò. 4. ¹ 3.

Ëåâøèí Â.Ô., Ðàäêåâè÷ Í.Â., Ñëåï÷åíêî Í.È., Ôåäè÷êèíà Ò.Ï. Èññëåäîâàíèå ôàêòî-

ðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå êóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ // Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è

óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ. 2005. ¹ 6. Ñ. 29–35.

Íàçàðîâà È.Á. Çäîðîâüå ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ: ôàêòîðû è õàðàêòåðèñòèêè (90-å

ãîäû) // Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. 2003. ¹ 11 Ñ. 57–69.

Íåìöîâ À.Â. Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ è ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â Ðîññèè // Çäðàâîîõ-

ðàíåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 1997. ¹ 7. Ñ. 31–34.

Íåìöîâ À.Â., Øêîëüíèêîâ Â.Ì. Ïîòåðè â ñâÿçè ñ àëêîãîëüíîé ñìåðòíîñòüþ â Ðîñ-

ñèè â 1980–1990-õ ãîäàõ // Íîâîñòè íàóêè è òåõíèêè. Ñåðèÿ ìåäèöèíà. Âûïóñê Àëêî-

ãîëüíàÿ áîëåçíü. Ì.: ÂÈÍÈÒÈ, 1999. Ñ. 1–22.

Íåìöîâ À.Â. Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â Ðîññèè âî âòîðîé ïîëîâèíå 1990-õ ãîäîâ //

Âîïðîñû íàðêîëîãèè. 2001. ¹ 2. Ñ. 59–64.

Íåðàâåíñòâî è ñìåðòíîñòü â Ðîññèè / Ïîä ðåä Â. Øêîëüíèêîâà, Å. Àíäðååâà è Ò.

Ìàëååâîé. Ì.: Öåíòð Êàðíåãè, 2000.



118

Æóðíàë ñîöèîëîãèè è ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèè. 2006. Òîì IX. ¹ 2 (35)

Ïàëîñóî Õ., Æóðàâëåâà È., Óóòåëà À., Ëàêîìîâà Í., Øèëîâà Ë. Âîñïðèÿòèå

çäîðîâüÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì ïðèâû÷åê è óñòàíîâîê (ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå

âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â Õåëüñèíêè è Ìîñêâå). Ì., 1998.

Ïîòåìêèíà Ð.À., Ãëàçóíîâ È.Ñ., Îãàíîâ Ð.Ã., Êàìàðäèíà Ò.Â., Ïîïîâè÷ Ì.Â., Ñî-

ëîâüåâà È.Ì., Óñîâà Å.Â., Êîíñòàíòèíîâà Ñ.Â. Ìîíèòîðèðîâàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ôàê-

òîðîâ ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ // Ïðîôèëàêòèêà çàáî-

ëåâàíèé è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ. 2005. ¹ 4. Ñ. 3–17; ¹ 5. Ñ. 8–21.

Ïîòåìêèíà Ð.À., Ãëàçóíîâ È.Ñ., Êóçíåöîâà Î.Þ., Ïåòðóõèí È.Ñ., Ôðîëîâà Å.Â.,

Êóäèíà Å.À., Ñòàðîâîéòîâ Ì.Ë., Äóáèêàéòèñ Ò.À., Ëåáåäåâ À.Ê. Èçó÷åíèå ðàñïðîñò-

ðàíåííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè íà-

ñåëåíèÿ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Òâåðè ìåòîäîì òåëåôîííîãî îïðîñà // Ïðîôè-

ëàêòèêà çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ. 2005. ¹ 3. Ñ. 3–15.

Òàïèëèíà Â.Ñ. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ // Ñî-

öèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. 2004. ¹ 11. Ñ. 126–137.

Óðëàíèñ Á.Ö. Ýâîëþöèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ì., 1978.

Øèëîâà Ë.Ñ., Êîïèíà Î.Ñ. Ðàçëè÷èÿ â ñàìîñîõðàíèòåëüíîì ïîâåäåíèè ìóæ-

÷èí è æåíùèí // Îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê çäîðîâüþ. Ì.: Èíñòèòóò ñîöèîëîãèè

ÐÀÍ, 1993.

Øèëîâà Ë.Ñ. Òðàíñôîðìàöèÿ ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ // Ñîöèîëî-

ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. 1999. ¹ 5. Ñ. 84–92.

Øèëîâà Ë.Ñ. Òðàíñôîðìàöèÿ æåíñêîé ìîäåëè ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâå-

äåíèÿ //Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. 2000. ¹ 11. Ñ. 134–140.

Øóðûãèíà È.È. Ðàçëè÷èÿ â ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíà-

ìè // Ñîöèîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1996. ¹ 1/2. Ñ. 169–176.

Abel T. Measuring health lifestyles in a comparative analysis: Theoretical issues

and empirical findings // Social Science & Medicine. 1991. Vol. 32. Pp. 899–908.

Arber S. Comparing inequalities in women’s and men’s health: Britain in the

1990s // Social Science & Medicine. 1997. Vol. 66. No. 6. Pp. 773–787.

Blaxter M. Health and Lifestyles. London: Routledge, 1990.

Carlson R. Risk behavior and self rated health in Russia // 7 Epidemiol Community

Health. 2001. Vol. 55. Pp. 806–817.

Cockerham W. Medical Sociology. 6th ed. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall,

1995.

Cockerham W C. The social determinants of the decline of life expectancy in

Russia and Eastern Europe: A lifestyle explanation. // Journal of Health and Social

Behavior. 1997. Vol. 38. Iss. 2. Pp.17–131.

Cockerham W., Rutten A., Abel T. Conceptualizing contemporary health lifestyles:

moving beyond Weber // The Sociological Quaterly. 1997. Vol. 38. No 2. Pp. 321–342.

Dean K. Self-Care components of Lifestyles: The Importance of Gender, Attitude,

and the Social Situation // Social Science & Medicine. 1989. Vol. 29. Pp. 137–152.

Denton M., Prus S, Walters V. Gender differences in health: a Canadian study of

the psychosocial, structural and behavioral determinants of health // Social Science

& Medicine. 2003 // www.elsevier.com/locate/socscmed.

Ezzati M., Lopes A.D. Regional, disease specific patterns of smoking-attributable

mortality in 2000 // Tobacco Control. 2004. Vol. 13. No. 4. Pp. 388–95.



119

Î.Í. Áóðìûêèíà.  Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðàêòèêàõ çäîðîâüÿ…

Kandrack M.-A., Grant K. R., Segal A. Gender Differences in health related behavior:

some unanswered question // Social Science & Medicine. 1991. Vol. 32. No 5. Pp. 579–

590.

Lahelma E., Martikainen P., Rahkonend O., Silventoinen K. Gender differences

in ill health in Finland: patterns ,magnitude and change // Social Science & Medicine.

1999. Vol. 48. Pp. 7–19.

Lane S.D., Donald A.C. Gender and Health — Handbook of social studies in

health and Medicine / Ed. by G. Albrecht, R. Fitzpatrick, S. Scrimshaw. London:

Sage Publication; New Delhi: Thousand Oaks, 2003. Pp. 136–153.

Leon D.A., Chener L., Shkolnikov V.M. et al. Huge variation in Russian mortality

rates 1984–1994: artefact, alcohol, or what? // Lancet. 1997. Vol. 350. Pp. 383–388.

Leon D.A., Shkolnikov V.M. Social stress and the mortality crisis // JAMA. 1998.

Vol. 279. Pp. 790–791.

Lorber J. Gender and the social construction of illness: a review // Riska E. (Ed.).

Images of Women’s Health. The Social Construction of Gendered Health. Publications

of the Institute of Women’s Studies Akademe University. 1997. No. 10. Pp. 16–30.

McKee M., Bobak M., Rose R et al. Patterns of smoking in Russian // Tobacco

Control. 1998. No. 7. Pp. 22–28.

Mechanic D. Health and Behavior. Perspectives on risk prevention // Prevention

in health psychology // Ed. by J.C. Rosen, L.I. Solomon, L. Hanover. University

Press of New England, 1985. Pp. 6–17.

Palmer A.B. Some variables contributing to the onset of cigarette smoking among

junior high school students // Social Science & Medicine. 1970. No. 4. Pp. 359–366.

Peto R., A. Boreham J. et al. Mortality from tobacco in developed countries: indirect

estimation from national vital statistics // Lancet. 1992. Vol. 339. Pp. 1268–1278.

Peto R., Lopes A. et al. Mortality from smoking in developed countries, 1950–

2000. Oxford: University press, 1994.

Pomerleau J., Gilmore A., Mckee M., Rose R., Haerpfer C. Determinants of

smoking in eight countries of the former Soviet Union: results from the Living

Conditions, Lifestyles and Health Study // Society for the Study of Addiction. 2004.

Vol. 99. Pp. 1577–1585.

Silverstein B., Fields S., and Kozlowski L.T. The availability of low-nicotyine

cigarettes as a causa of cigarette smoking among teenage females // Journal of Health

Social Behavior. 1980. Vol. 21. Pp. 383–388.

Waldron I. Gender and health-related behavior // Health behavior. Emerging

research / Ed. by D.S. Gochman. NY: Plenium Press, 1988. Pp. 193–208.

Waldron I. Patterns and causes of gender differences in smoking // Social Science

& Medicine. 1991. Vol. 32. No 9. Pp. 989–1005.

Weber M. Wirtschaft und Gesellschaft (Economy and Society). Tubingen, 1922.


