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À.Ì. Àíîõèí
ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÀÄÀÏÒÀÖÈß

Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÔÅÍÎÌÅÍÀ ÃÐÀÍÈÖÛ

Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ÿâëåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ÷åðåç ðàñêðû-
òèå ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíà ãðàíèö êàê ñîöèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííîé êàòåãîðèè. Ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò îöåíèòü íåîáõî-
äèìîñòü ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, êàê â ôèçè÷åñêîì,
òàê è èäåàëèçèðîâàííîì ïëàíå, ïîñðåäñòâîì óñèëåíèÿ êðåàòèâíîãî ìåõàíèç-
ìà, èíòåðïðåòàöèè ÿçûêà ñèìâîëîâ è îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè.

Â õîäå ðàçâèòèÿ íàóêè ïðîáëåìà àäàïòàöèè âûøëà çà ðàìêè ýâîëþöèîííîé
òåîðèè è îáùåé áèîëîãèè è ñòàëà ïðîíèêàòü â ìåäèöèíó, ñîöèàëüíóþ ïñèõîëî-
ãèþ, êèáåðíåòèêó, ñîöèîëîãèþ è äðóãèå íàóêè. Â ñàìîé îáùåé ôîðìå ÿâëåíèÿ
àäàïòàöèè â æèâîé ïðèðîäå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âûðàæåíèå öåëåñîîáðàçíîñòè
â óñòðîéñòâå è ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèçìîâ è ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ò.å. ïîíÿòèÿ
àäàïòàöèè è öåëåñîîáðàçíîñòè çà÷àñòóþ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñèíîíèìû. Îä-
íàêî â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà äîïóñòèìî èñïîëüçîâàòü äðóãèå
ïîíÿòèÿ: «ïðèñïîñîáëåíèå», «óðàâíîâåøèâàíèå», «ñîîòâåòñòâèå», «âîñïðèÿòèå
íîðì è èäåàëîâ», «âæèâàíèå», «âõîæäåíèå â êîëëåêòèâ» è äð.

Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â êîíòåêñòå ôåíîìåíà ãðàíèö îñ-
òàíîâèìñÿ íà ïîíèìàíèè àäàïòàöèè êàê ïðèñïîñîáëåíèÿ â øèðîêîì, ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîì ïëàíå (Ñîäåéêà 1991), — êàê àäàïòàöèè ê ÷åìó-ëèáî, ñ ÷åì-ëèáî, â
÷åì-ëèáî. Ïðèñïîñîáëåíèå ê ÷åìó-ëèáî ïðåäïîëàãàåò ðàçäåëåíèå èëè íàëè÷èå
âíåøíåãî è âíóòðåííåãî â ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå. Ýòî âíåøíÿÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
àäàïòàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî âûäåëèòü è åå âíóòðåííþþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ — ïðèñïîñîáëåíèå ñ ÷åì-ëèáî è ïðèñïîñîáëåíèå â ÷åì-ëèáî, àêöåíòèðóþ-
ùèõ âíèìàíèå íå íà ïðîòèâîïîñòàâëåíèè, à ïðåäïîëàãàþùèõ ñîãëàñîâàíèå è
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîâìåùåííûõ, ñâÿçíûõ ýëåìåíòîâ, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî
äëÿ ýòíîìåòîäîëîãèè è òåîðèè ïîâñåäíåâíîñòè â ñîöèîëîãèè (Äàâûäîâà 2002).

Ïðèñïîñîáëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ê ÷åìó-òî ñóáúåêòèâíî èëè îáúåêòèâíî
íîâîìó. Íàèáîëåå òðàäèöèîííîå ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèé — ýòî
ñóùåñòâîâàíèå ëîêàëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå íå ðàçðåøèìû â îïðåäåëåííîå âðåìÿ
â äàííîì ñîñòîÿíèè ñ äàííûì ñîîáùåñòâîì è ñ ñóùåñòâóþùèì ðåñóðñîì. Ñî-
öèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, â êîòîðûå èíäèâèä âñòóïàåò â õîäå ïîâñåäíåâíîé
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æèçíè, ïîäâëàñòíû âûøåóïîìÿíóòûì îãðàíè÷åíèÿì. Ýòî ñîçäàåò ôëóêòóàöè-
îííûå äåôîðìàöèè ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è èçìåíåíèå ïðîôèëÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ ãðàíèö ëè÷íîñòè è îáùåñòâà, ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ
ïîòîêîâ (ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè ëþáûå ðåñóðñíûå ïåðåìåùåíèÿ, à òàêæå èõ
ñîöèàëüíûå «ïóòè», ïî êîòîðûì îíè îðãàíèçóþòñÿ), èãðàþùèõ çíà÷èìóþ ðîëü â
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ãðàíèöà êàê ñðåäñòâî ìàðêèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
Âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ ñîñòàâëÿþùèå àäàïòàöèè îáðàçóþò åäèíîå ïîíÿòèå,

îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü êîòîðîãî íîñèò ñîöèàëüíûå ìàðêåðû ïðîñòðàíñòâà. Â ôè-
ëîñîôèè ïðîñòðàíñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîá áûòèÿ, âçàèìîðàñïîëîæå-
íèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñóùåñòâóþùèõ â íåì ïðåäìåòîâ. Â íåì èíäèâèä ïðî-
òèâîñòîèò êàê ñåáå ïîäîáíûì, òàê è îêðóæàþùåìó ìèðó ñî âñåì åãî ñîäåðæà-
íèåì. Áóäó÷è åäèíûì, èíäèâèä íå òåðïèò íèêàêîãî ñòèðàíèÿ ñâîèõ ãðàíèö. Ïîä
öåëîñòíîñòüþ ãðóïïû òàêæå ÷àñòî ïîíèìàåòñÿ íàëè÷èå è ñîõðàííîñòü èí-ãðóï-
ïîâûõ ãðàíèö, îòäåëÿþùèõ èí-ãðóïïó îò âíåøíåãî ãðóïïîâîãî îêðóæåíèÿ. Ðàç-
ìûâàíèå èí-ãðóïïîâûõ ãðàíèö âåäåò ê óãðîçå ñîõðàíåíèÿ öåëîñòíîñòè ãðóïïû è
åå óíè÷òîæåíèþ. Â îñíîâå êîíöåïòóàëèçàöèè îáùåñòâåííîé ñèñòåìû êàê íåêî-
åé ñàìîñòè ëåæèò ïðîáëåìà ãðàíèö. Ëþáàÿ ñèñòåìà ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìû
åñòü îïðåäåëåííîå ðàçëè÷åíèå ìåæäó íåþ ñàìîé è îêðóæàþùåé ñðåäîé, êîòî-
ðîå ïðîèçâîäèòñÿ êàê èçíóòðè (ïîíèìàíèå ãðàíèöû ñåáÿ è íå ñåáÿ), òàê è ñíàðó-
æè (íîðìèðîâàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ îòëè÷èé). Íî â òî æå âðåìÿ îíè ÿâëÿþòñÿ
ïîãðóæåííûìè â ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âîçìîæíîñ-
òåé íîâûõ îöåíîê ãðàíèö è èíûõ ñàìîäîñòàòî÷íûõ ôîðì. Îáùåå ïîíÿòèå ãðà-
íèöû èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ãðàíèö — êàê ñîöèàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ (ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ,
èñòîðè÷åñêèõ è ïð.). Âûäåëåíèå îòëè÷èé è îïåðàöèè ñ íèìè, ò. å. îñóùåñòâëåíèå
äåìàðêàöèè, ïðèâîäèò ê àêòóàëèçàöèè ïðîáëåìû àäàïòàöèè, ðåøàþùåé âîïðîñ
ñîõðàíåíèÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ «ãðàíèö». Â òî æå âðåìÿ, «ãðàíèöà… ÿâëÿåòñÿ äëÿ
íàñ îðèåíòèðàìè â áåñêîíå÷íîì ïðîñòðàíñòâå íàøåãî ìèðà», îòìå÷àåò Ã. Çèì-
ìåëü (Çèììåëü 1996: 7), ò. å. ñàìà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, îòíîñèòåëüíî êîòîðîãî
êîìïîíåíòû ñîöèàëüíîãî ïîëÿ ñîõðàíÿþò ñâîþ äèíàìè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü è
àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, íàëè÷èå îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûõ
ãðàíèö, ñ îäíîé ñòîðîíû, è äâèæåíèå îïðåäåëåííîé ÷àñòè ñîöèóìà, ñ äðóãîé,
ñîõðàíÿåò ñîâîêóïíóþ óñòîé÷èâîñòü ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î âîçìîæíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ïåðåìåùàòüñÿ îòíîñèòåëüíî óñòàíàâëèâàåìûõ èëè çàêðåïëåííûõ ãðàíèö,
èçìåíÿÿ ïðîñòðàíñòâåííóþ ñòðóêòóðó ñîöèóìà, ìîæåò êàê ñóáúåêò (îïèðàþ-
ùèéñÿ, â òîì ÷èñëå íà ñîáñòâåííóþ ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó), òàê è ñàì ñîöèóì,
ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿÿ ñâîåîáðàçíóþ «ìèãðàöèþ» ñîáñòâåííûõ ãðàíèö, òðàíñ-
ôîðìèðóÿñü ÷åðåç ñâîè äèíàìè÷åñêèå êîìïîíåíòû (ê êîòîðûì, íàïðèìåð, îòíî-
ñÿòñÿ ðåñóðñû). Ïðè ýòîì íóæíî îñîçíàâàòü, ÷òî «ñóáúåêòû äåÿòåëüíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ íå ïðîñòî ñïîñîáíûìè ê äâèæåíèþ, íî öåëåóñòðåìëåííûìè ñóùåñòâà-
ìè ñ ñîáñòâåííûìè íàìåðåíèÿìè, èëè “ïðîåêòàìè”». Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîåêòû,
çàäóìàííûå èíäèâèäàìè, áûëè ðåàëèçîâàíû, îíè äîëæíû ïðåîäîëåòü âñòðå÷à-
þùèåñÿ íà èõ ïóòè òðóäíîñòè, èñïîëüçóÿ îãðàíè÷åííûå ïî ñóòè ñâîåé ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûå ðåñóðñû (Ãèääåíñ 2003: 157–158).



55

À.Ì. Àíîõèí. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ â êîíòåêñòå ôåíîìåíà ãðàíèöû

Ýòî îãðàíè÷åíèå ñâîåé ïîñòàíîâêîé ïðîáëåìû: «Êàê âûæèâàåò ÷åëîâåê â
íå÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ êîíöëàãåðÿ?» îò÷àñòè ðåøàåò Â. Ôðàíêë, ðàñøèðÿÿ
ãðàíèöû ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Âûæèâàåò ÷åëîâåê, ðåøàþùèé âíå-
øíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íàõîäÿùåìóñÿ â äàííîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, çàäà÷è.
Åñëè åñòü «âíåøíèé» ñìûñë*  — ÷åëîâåê âûæèâàåò. Ëè÷íîñòíûé êðèòåðèé —
æèçíü, â äàííîì êîíñòðóêòå ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîñòîÿííûì ïðîöåññîì âûæèâàíèÿ è
ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ íå öåíòðèðóåòñÿ íà ëè÷íîñòè èëè âíóòðè åå (ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé óðîâåíü). Ñèñòåìà (â äàííîì ñëó÷àå âûæèâàíèÿ) ïðåäïîëàãàåò äèñòàíöè-
ðîâàííûå îò «ß» ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû. Ïîäîáíûì îáðàçîì ñòðóêòóðèðóåòñÿ è
îñóùåñòâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà äðóãèõ ñòðàí, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðûõ ñòðàíà-äîíîð ïîâûøàåò ñâîé àäàïòàöèîííûé óðîâåíü (äàæå â ñèòóàöèè îáúåê-
òèâíîé ñîáñòâåííîé íóæäû). Àäàïòàöèÿ â äàííîì êîíòåêñòå âûñòóïàåò êàê ñîöè-
îëîãè÷åñêèé êîíñòðóêò îïðåäåëåííûõ êîììóíèêàöèé ëè÷íîñòåé, ãðóïï, èíñòèòó-
òîâ è äð., ôîíîâîå ïðîñòðàíñòâî ìåæäó êîòîðûìè èìååò çíà÷èìûé ñìûñë. Â
ëþáîì ñëó÷àå ìû ãîâîðèì î ïåðåìåùåíèè, ïîäâèæíîñòè êîìïîíåíò ñîöèàëüíîé
ñðåäû, ïðèõîäÿùèõ â ñòîëêíîâåíèå è òåì ñàìûì îáîçíà÷àþùèõ ñåáÿ. «Ãðàíèöû
ñòîëêíîâåíèé, — îòìå÷àåò Ãèääåíñ (Ãèääåíñ 1999: 105), — îñîáåííî âàæíû â
ñëó÷àå, êîãäà ñòîëêíîâåíèå ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íûõ ïîâñåäíåâíûõ ïðîöå-
äóð, ëèáî ñóùåñòâóåò êàêàÿ-òî íåÿñíîñòü îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò».

Ïîíèìàÿ èçìåíåíèÿ êàê ñóáúåêòèâíî è îáúåêòèâíî äåòåðìèíèðîâàííûå, ìû
ìîæåì óâèäåòü, ÷òî áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå îðãàíè-
çóþòñÿ ñóáúåêòîì, à íå òîëüêî îáúåêòèâíî ñ íèì ïðîèñõîäÿò. Â ýòîì ñëó÷àå
ñàì ÷åëîâåê èçìåíÿåò äèñòàíöèþ, äåëàåò ãðàíèöû ïîäâèæíûìè, ðåãóëèðóåò â
ëîêàëüíûõ ïðåäåëàõ íîâîââåäåíèÿ è íîâîîáðàçîâàíèÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòè
ÿâëåíèÿ íå ðåãóëèðóþòñÿ äèñêðåòíûìè, ýëåìåíòíûìè ÷àñòÿìè. Îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ðåãóëèðîâàíèå âñåãî ïîòîêà, âñåé ñîâîêóïíîñòè ÿâëåíèé, ãäå àäåêâàòíîñòü
äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà ê èçìåíåíèþ, ê äâèæåíèþ-ðàçâèòèþ,
÷òî ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäïîëàãàåò ðàññìîòðåíèå âîïðîñà êðåàòèâíîñòè.

Ïðîáëåìà êðåàòèâíîñòè â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
Õàðàêòåðèçóÿ ëè÷íîñòü, èìåþùóþ áîëüøèå øàíñû îïòèìàëüíîãî äâèæåíèÿ

â ñàìîîðãàíèçóþùåìñÿ ñîöèàëüíîì ïîòîêå, ìû îòìå÷àåì åå êðåàòèâíûé õà-
ðàêòåð. Òåì íå ìåíåå, êàê îòìå÷àåò Ý. Ãèääåíñ: «Íåò ñîìíåíèé, ÷òî ñòðóêòóðà
äîëæíà óñòàíàâëèâàòü ãðàíèöû èçìåíåíèé è ïðåäåëû ñëó÷àéíîãî â ñîöèàëüíûõ
ñèñòåìàõ. Êîíå÷íî, îñòàåòñÿ ïðîñòðàíñòâî äëÿ âàðèàöèé è òâîð÷åñòâà èíäèâè-
äîâ» (Ãèääåíñ 2003). Ãîòîâíîñòü ê òâîð÷åñòâó è êðåàòèâíûé ïðîöåññ ñïîñîá-
ñòâóåò áûñòðîìó, à ñàìîå ãëàâíîå — ïîñòîÿííîìó ïðèñïîñîáëåíèþ. Àäàïòàöèÿ
â ýòîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ ñòèëåì æèçíåííîãî ïóòè àêòèâíîãî ñóáúåêòà, ãäå òâîð-
÷åñòâî âûñòóïàåò ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ ïðîäóêòèâíîãî è êîíñòðóêòèâíîãî
ðàçâèòèÿ. Â ñëó÷àå «ïàññèâíîé», íåîæèäàííîé òðàíñôîðìàöèè èçìåíåíèÿ ïðåä-
ñòàþò êàê îáùåñòâåííûé êðèçèñ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñîöèàëüíûìè íàïðÿæå-
íèÿìè. Ðåçóëüòàòû «âûõîäà» èç ñèòóàöèè êðèçèñà, êàê ïðàâèëî, îáñóæäàþòñÿ
íà ÿçûêå ïîòåðü (ïðîÿâëåííûõ èëè ïîòåíöèàëüíûõ). Â ýòîì ñìûñëå «ëîãè÷íûì»
âèäèòñÿ ïîñòðîåíèå îòíîøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçáåæàíèå êðèçèñà, îïèðàþ-

* Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòîò ñìûñë ìîæåò áûòü çàäàí êàê ñàìèì ÷åëîâåêîì, òàê è èäåîëîãèåé.
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ùèõñÿ íà «áîëåå ÷åòêîå» ïëàíèðîâàíèå èëè áûòîâîå «àâîñü», õàðàêòåðèçóþùåå
íåïðîäóìàííîñòü äåéñòâèé â ïëàíå èõ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé è ïîñëåäñòâèé,
çàòðàãèâàþùèõ ïðîñòðàíñòâî, íàõîäÿùååñÿ âíå àêòóàëüíûõ îêðåñòíîñòåé ÷å-
ëîâåêà. Ëþáàÿ ñòàòè÷íîñòü (öåëåíàïðàâëåííàÿ, êàê äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ è îñòàíîâêà, èëè âûíóæäåííàÿ) ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ äåçàäàïòàöèè, â
òî âðåìÿ êàê ïîäâèæíîå (ñóììàðíîå èëè èíòåãðàëüíîå) ðàâíîâåñèå, ïðèâîäÿ-
ùåå ê ñîñòîÿíèþ ïîñòîÿííîé àäàïòàöèè, ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé ìîäåëüþ ñîâðå-
ìåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ (áóäü òî ñóáúåêòèâíàÿ èëè
îáúåêòèâíàÿ ïîçèöèÿ), ïðîöåññ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàâåðøåííûì; åãî ó÷àñòíè-
êîì â ëþáîì ñëó÷àå âûñòóïàåò ñóáúåêò.

Ñåãîäíÿ ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò îöåíêè ìîäåëè ñîöèóìà êàê «æåñòêîãî» îáúåê-
òà ê «ìÿãêîé» ìîäåëè, îïîñðåäîâàííîé ñóáúåêòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è íå
ïîä÷èíÿþùåéñÿ óñòîé÷èâûì ïðàâèëàì (Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ñîöèîëî-
ãèÿ 2004; Äàâûäîâ 1994). Ñîîòâåòñòâåííî, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ êà÷åñòâåííûå ìå-
òîäû è ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîñêîëüêó ïîçíàíèå îá-
ùåñòâà ñòàëî îïèðàòüñÿ íà ïîíèìàíèå ñóáúåêòîì ñàìîãî ñåáÿ è ïðåäïîëàãàòü
íàëè÷èå ó íåãî êðåàòèâíîãî íà÷àëà. Ýòî îòìå÷àåò è È.Â. Äàâûäîâà, èññëåäóÿ
ïîçèöèþ À. Øþöà (Äàâûäîâà 2002). Òîëüêî ñàì àêòîð çíàåò, êîãäà äåéñòâèå íà-
÷àëîñü è êîãäà îíî çàêîí÷èëîñü, ïîñêîëüêó «òîëüêî ñèñòåìà ìîòèâîâ îïðåäåëÿ-
åò äëÿ àêòîðà çíà÷åíèå êîíêðåòíîãî àêòà, êîòîðûé îí ñîáèðàåòñÿ ñîâåðøèòü»
(The Theory of Social Action 1978: 38–39). Â òî æå âðåìÿ, «â îïðåäåëåííîé ñòåïå-
íè ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ãðàíèöåé ñïîñîáíîñòè âîîáðàæåíèÿ», îòìå÷àåò À. Àãèð-
ðå (Aguirre  1982: 159) — èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, õàðàêòåðèñòèêîé ñóáúåêòà, îïðå-
äåëåííûì îáðàçîì îãðàíè÷åííîãî äðóãèìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîáëåìà êðåàòèâ-
íîñòè ïðè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëåæèò íå â ïëîñêîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
à ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàíà è îñîáî àêòóàëüíà â êîíòåêñòå îñóùåñòâëåíèÿ ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ.

Ïîíÿòèå «Äðóãîãî» â îöåíêå ôåíîìåíà ãðàíèöû ïðè ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè

Äëÿ ïîíèìàíèÿ è îöåíêè ñâîåãî èçìåíåíèÿ, ñîáñòâåííîé ñèñòåìû ìîòèâîâ,
ëè÷íîñòè íóæåí Äðóãîé, ñ åãî îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîé èëè, íàîáîðîò, áîëåå
äèíàìè÷íîé ïîçèöèåé. Ýòà îòíîñèòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó óâèäåòü ñåáÿ,
àäàïòèðîâàòüñÿ ê òîìó íîâîìó, ÷òî âîçíèêàåò â åãî ñîáñòâåííîé ñèñòåìå öåí-
íîñòåé, ãðàíèöû êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ Äðóãèì è åãî öåííîñòÿìè.

Â ýòîì ñëó÷àå ìû ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ ñî ñìûñëîì, õàðàêòåðèçóþùèì ñïå-
öèôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è êà÷åñòâî ãðàíèöû — Limit (îò àíãë. «ïðåäåë»), çà êîòî-
ðûì ëåæèò íåèçâåñòíîñòü. Limit àáñîëþòåí, çà íèì âîçìîæíî ëèøü ñàêðàëüíîå
ïðîñòðàíñòâî èëè ïðîñòðàíñòâî òàáó, ïðåäïèñûâàåìîå ×óæîìó (â íàøåì ïîíè-
ìàíèè ×óæîé ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûì Äðóãèì). Â ðàáîòå Ã. Çèì-
ìåëÿ «Ñîöèîëîãèÿ» îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîíÿòèå «÷óæîãî» — ñòðàííèêà, ïðåêðà-
òèâøåãî ñòðàíñòâèå, òàê è ñàìà ÷óæåñòðàííîñòü êàê ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê
ìèðó. Òîëüêî îñòàíîâèâøèéñÿ â êàêîì-òî ìåñòå ñòðàííèê äàåò ïîâîä ê îáðàçî-
âàíèþ åäèíñòâà «áëèæíåãî – äàëüíåãî». Âîçíèêàåò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, êîìáè-
íèðóþùèé ïðèíàäëåæíîñòü ê ìåñòó è ãðóïïå è íåçàâèñèìîñòü ÷óæåñòðàíöà, íå
ïðîñòî íåçíàêîìöà èëè íåèçâåñòíîãî, íî íå èìåþùåãî ñâÿçè íè ñ êåì êîíêðåòíî,
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à ëèøü ñ ãðóïïîé â öåëîì. Åãî ïîçèöèÿ ïîäðàçóìåâàåò îäíîâðåìåííî âíå- è
ïðîòèâîñòîÿíèå. Çäåñü, óêàçûâàåò àâòîð, âîñïðèÿòèå ÷óæîãî äàíî ÷åðåç âçàè-
ìîäåéñòâèå, èììàíåíòíî. Íåîïðåäåëåííîñòü ïîëîæåíèÿ âíóòðè îáùíîñòè ïî-
çâîëÿåò ïðèïèñàòü ÷óæîìó âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ ñî âñåìè ÷ëåíà-
ìè ñîîáùåñòâà, ïðè ýòîì îí îñòàåòñÿ ïî òó ñòîðîíó ãðàíèö ãðóïïîâîé îáùíîñ-
òè, íå èìååò ïîääåðæêè, ïîëó÷àåìîé êîðåííûìè æèòåëÿìè. ×óæîé, ïî
îïðåäåëåíèþ Ã. Çèììåëÿ, íàõîäèòñÿ â áåñïðèñòðàñòíîé ñèòóàöèè, ÷òî äåëàåò
åãî â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ îïàñíûì. Â åãî ñâîáîäå ëåæèò êîðåíü åãî íåñâîáîäû
(Simmel 1992). Â 1920-å ãã. ýòè èäåè áûëè ðàçâèòû Ð. Ïàðêîì â åãî êîíöåïöèè
ìàðãèíàëüíîñòè. Ìàðãèíàë ïðîêëàäûâàåò ïóòü ïî ãðàíèöå äâóõ êóëüòóð è äîë-
æåí ðåàëèçîâàòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, ÷òîáû â îäèíî÷êó ïðåîäîëåòü ñî-
öèàëüíîå ñòîëêíîâåíèå. Åñëè æå ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñëèøêîì æåñòêàÿ è óñ-
òîé÷èâàÿ, îí òàê è îñòàåòñÿ íà îáî÷èíå æèçíè, ïîëàãàåò äðóãîé àìåðèêàíñêèé
ñîöèîëîã Ð. Ìåðòîí.

Íå îáîøåë âíèìàíèåì ýòó òåìó è À. Øþö, ðàññìàòðèâàâøèé óñòîé÷èâîñòü,
äîëãîâå÷íîñòü ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé êàê êîíñòèòóòèâíûé ïðèçíàê îòíîøåíèé ìåæäó
«÷óæèìè» è «ñâîèìè». Áîëüøå âñåãî åãî èíòåðåñîâàëè ïðîöåññû ïðåîäîëåíèÿ
÷óæäîñòè, íîâîãî êóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ. «×óæîé» äëÿ À. Øþöà — ÷åëîâåê,
ïåðåæèâàþùèé ëè÷íûé êðèçèñ è ñòðåìÿùèéñÿ ïðîíèêíóòü ïîñðåäñòâîì èçìå-
íåíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé â íîâóþ ñòðóêòóðó, êàê îòìå÷àåò À. Íàññåè â ðàáîòå
«×óæîé êàê áëèæíèé. Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êîíñòðóêöèè èäåíòè÷íîñ-
òè è ðàçëè÷èÿ» (Nassehi 1995: 443–463).

Äëÿ ïåðå÷èñëåííûõ òî÷åê çðåíèÿ íà ïðîáëåìó ÷óæîãî-äðóãîãî, íàçûâàåìûõ
êëàññè÷åñêèìè, õàðàêòåðíà îäíà îñîáåííîñòü. Âñå îíè ïðåäñòàâëÿþò ÷óæîãî
êàê âõîäÿùåãî â ñòàáèëüíóþ ñòðóêòóðó, íå ïîäâåðãàþùåãî ñîìíåíèþ ïðî÷íîñòü
ïîñëåäíåé. Â íàøåì ïîíèìàíèè èíàêîâîñòè èñõîäíûì ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîäâèæ-
íîñòü ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð. Ïîíÿòèå «Äðóãîãî», îòëè÷àþùåãîñÿ îò «ìåíÿ» è
îò «ìîåãî», èìååò ðàññòîÿíèå, äèñòàíöèþ, îíî îòäåëåíî îò ìåíÿ, îòãðàíè÷åíî.
Ãðàíèöà âûïîëíÿåò â ýòîì ñëó÷àå ðîëü íåêîòîðîãî «ñòàáèëèçèðóþùåãî íà÷à-
ëà», òî÷êè îòñ÷åòà, íåîáõîäèìîé äëÿ ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà î âçàèìîïðèñïî-
ñîáëåíèè ìåíÿ è Äðóãîãî â ñòðóêòóðå äèíàìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì
ìû íàõîäèìñÿ â åäèíñòâå. Òàêèì îáðàçîì, íàøà êîìïîçèöèÿ ñ Äðóãèì èìååò
íåêèé öåíòð, îïðåäåëåííóþ äèñòàíöèþ, çàäàþùóþ êîììóíèêàòèâíóþ êîíôèãó-
ðàöèþ (ãðàíèöó) è ñîõðàíÿåò íàøó äèíàìè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü â ñðåäå. Ãðà-
íèöà ìåæäó íàìè îïðåäåëÿåò íàñ è Äðóãîãî.

Ãðàíèöà êàê ñðåäñòâî êîíñòðóèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-âðåìåííîãî
ïðîñòðàíñòâà

«Ìèð ïîâñåäíåâíîé æèçíè èìååò ïðîñòðàíñòâåííóþ è âðåìåííóþ ñòðóêòó-
ðû», ïîòîìó ëþáàÿ óäàëåííîñòü äðóã îò äðóãà ìîæåò áûòü èçìåðåíà íå òîëüêî
â êàòåãîðèÿõ ïðîñòðàíñòâà, íî è êàòåãîðèÿõ âðåìåíè (Áåðãåð, Ëóêìàí 1995: 49).
Íå âñå è íå âñåãäà ìîãóò ïðîíèêàòü âñþäó. «Íîðìàòèâíàÿ èìïëèêàöèÿ» îçíà÷à-
åò, ÷òî äëÿ êàæäîãî äåéñòâèÿ èëè âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ «ñâîå ìåñ-
òî». Ñóùåñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ è ðàçðåøåíèÿ: êîìó-òî ÷òî-òî ìîæíî â îïðåäå-
ëåííîì ìåñòå. Äðóãèì — íåëüçÿ, èëè ìîæíî çäåñü, íî íåëüçÿ â äðóãîì ìåñòå,
èëè ìîæíî êàêèì-òî èíäèâèäàì èëè òèïàì èíäèâèäîâ, íî íåëüçÿ äðóãèì, à òå,
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êîìó ìîæíî, âåäóò ñåáÿ çäåñü îïðåäåëåííûì îáðàçîì (Giddens 1985: 13). Ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ìû êâàëèôèöèðóåì îïðåäåëåííîå ôèçè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî íå òîëüêî
ïî òîìó, êàêèå èìåííî è ÷üè èìåííî äåéñòâèÿ çäåñü âîçìîæíû èëè çàïðåùåíû,
íî è íàîáîðîò: âñÿêèé ðàç, êîãäà ãîâîðèì î äåéñòâèÿõ, ìû ñâÿçûâàåì ñ ñàìèì
ïîíÿòèåì òîãî èëè èíîãî äåéñòâèÿ âîçìîæíîñòü ïðîèñõîäèòü òîëüêî â «îêðóæå-
íèè» îïðåäåëåííîãî òèïà. Òî åñòü àäàïòàöèÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü òîëüêî òàì è
òîãäà, êîãäà ñîöèóì ãîòîâ ê ýòîìó ïðîöåññó, ñòðóêòóðèðóåò ñåáÿ íåîáõîäèìûì
îáðàçîì è îáëàäàåò îïðåäåëåííûì ðåñóðñîì äëÿ ýòîãî.

Ýòà óñòàíîâêà èìååò ôîðìàëüíóþ è ñèòóàöèîííî îòíîñèòåëüíóþ ñòðóê-
òóðó: ãëàâíîå â íåé — ãðàíèöà, ñèòóàöèîííî î÷åð÷èâàþùàÿ îêðåñòíîñòè äåé-
ñòâóþùåãî ëèöà è îòäåëÿþùàÿ òåì ñàìûì «çäåøíèé» (ïðîñòðàíñòâåííûé ôàê-
òîð) è (èëè) «òåïåðåøíèé» (âðåìåííîé ôàêòîð) ìèð, íàõîäÿùèéñÿ â àêòóàëüíîé
äîñÿãàåìîñòè àêòîðà, îò «òàìîøíåãî» è (èëè) «òîãäàøíåãî» ìèðà, íàõîäÿùåãî-
ñÿ âíå àêòóàëüíîé äîñÿãàåìîñòè. Ýòà ãðàíèöà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïî-ðàçíîìó,
èìåòü ðàçíûé âðåìåííîé è ïðîñòðàíñòâåííûé îõâàò, â çàâèñèìîñòè îò èäåíòè÷-
íîñòåé, â êîòîðûõ ÷åëîâåê âûñòóïàåò êàê èíäèâèä èëè ïðåäñòàâèòåëü ãðóïïû.
Èìåííî ìèð â àêòóàëüíîé äîñÿãàåìîñòè ñ âêëþ÷åííûìè â íåãî îáúåêòàìè ñòà-
íîâèòñÿ îïðåäåëÿþùèì â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è îðãàíèçàöèè äåéñòâèÿ. Ãðàíèöû
ýòîãî àêòóàëüíîãî ìèðà ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíûì «ß» è òèïè÷íû-
ìè îáùíîñòÿìè, äàííûì îáûäåííîìó ñîçíàíèþ â êà÷åñòâå åäèíèö (íàïðèìåð,
ñåìüÿ, ýòíè÷åñêàÿ, ðåëèãèîçíàÿ è èíàÿ ãðóïïà, îðãàíèçàöèÿ, ãîñóäàðñòâî è ò.ï.).
Ýòî, íàïðèìåð, ðàññìîòðåíî â ðàáîòå Ô. Áàðòà (Barth 1969) «Ýòíè÷åñêèå ãðóï-
ïû è ãðàíèöû: ñîöèàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé», â êîòîðîé îí èñ-
ïîëüçîâàë êàòåãîðèþ «ãðàíèöà» äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòíè÷åñêîé ãðóïïû. Âàæíûì
àñïåêòîì ïðè îïðåäåëåíèè ãðóïïû îí ñ÷èòàåò âíóòðåííþþ è âíåøíþþ êàòåãî-
ðèçàöèþ. ×ëåíñòâî â ýòíè÷åñêîé ãðóïïå (çäåñü âèäíà áëèçîñòü ñ êîíöåïöèåé
Ã. Òýäæôåëà è Äæ. Òåðíåðà) çàâèñèò îò êàòåãîðèçàöèè è ñàìîêàòåãîðèçàöèè.
Öåííîñòüþ íàäåëÿþòñÿ òå êóëüòóðíûå êàòåãîðèè, êîòîðûå âûñòóïàþò ìàðêå-
ðàìè ãðóïïîâûõ ãðàíèö è ðàçëè÷èé.

Â ëîãèêå êîíñòðóêòèâèñòñêîãî ïîäõîäà Ô. Áàðòà, ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà — îáù-
íîñòü, ñôîðìèðîâàííàÿ èíäèâèäàìè íà îñíîâå êóëüòóðíîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè
è ñòðàòåãè÷åñêîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñâîåé èäåíòè÷íîñòüþ, ïîä÷åðêèâàþùàÿ èëè
íèâåëèðóþùàÿ åå â ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòàõ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì (íå îáÿçà-
òåëüíî òåñíî êîíòàêòèðóþùèì) ãðóïïàì, ñ êîòîðûìè îíà íàõîäèòñÿ â ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ñâÿçÿõ. Ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü — ïðîöåññ ñîöèàëüíîãî êîíñò-
ðóèðîâàíèÿ îáùíîñòåé, îñíîâàííûõ íà âåðå â òî, ÷òî îíè ñâÿçàíû åñòåñòâåííû-
ìè, äàæå ïðèðîäíûìè ñâÿçÿìè; ýòî ïðåäñòàâëåíèå îá îïðåäåëåííîé êóëüòóðå
èëè âåðà â íåå, ìèô îá îáùíîñòè ïðîèñõîæäåíèÿ, èñòîðèè, íî è áîðüáà çà ýòè
ïðåäñòàâëåíèÿ, ðåçóëüòàò ïðîèçâîäñòâà ãðàíèö. Ëþäè ìîãóò ïåðåñåêàòü ãðàíè-
öû ìåæäó ãðóïïàìè, íî ýòî íå âëèÿåò íà óñòîé÷èâîñòü è ñòàáèëüíîñòü ñàìèõ
ãðàíèö, ðàçäåëÿþùèõ ãðóïïû. Ôîêóñîì èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï äîëæíû ñòàòü ñîöèàëüíûå ãðàíèöû: êàê è ïî÷åìó ïîääåðæèâàþòñÿ è (âîñ-
)ïðîèçâîäÿòñÿ ìåæãðóïïîâûå ãðàíèöû. Ê ýòîìó æå âûâîäó ïðèõîäèò è Ã. Çèì-
ìåëü, îòìå÷àÿ, ÷òî åäèíñòâî ãðóïïû îáåñïå÷èâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîñòüþ ãðóïïû
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì è íàëè÷èåì ãðàíèö. Ãðóïïà «ñïëàâëåíà, ñîëèäàðíà ñ
îïðåäåëåííîé ïðîòÿæåííîñòüþ ãðàíèö».
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Âñå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîöèàëüíûå èññëåäîâàòåëè ôîêóñèðóþò âíèìàíèå íà
òîì, ÷òî ñîöèàëüíûå è ñèìâîëè÷åñêèå ãðàíèöû ìåæäó ñîöèàëüíî- êóëüòóðíûìè
êàòåãîðèÿìè, òàêèìè êàê êëàññ, ðàñà, ãåíäåð, ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î öåíòðå/ïåðèôåðèè, äåéñòâèòåëüíî êîíñòðóèðóþòñÿ (Paasi 1999: 17).
Ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî òåððèòîðèè, ãäå èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ðàçëè÷íûå ãðóï-
ïû è, ñîîòâåòñòâåííî, ñóùåñòâóþò ãðàíèöû ìåæäó íèìè, èìåþò ïðåðûâèñòóþ
ñòðóêòóðó, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï, äèôôå-
ðåíöèðîâàííî âûäåëÿÿ èõ èç ðåàëüíîãî ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ãðàíèöû
ñîöèàëüíûõ ãðóïï è èõ ñèëîâîå ïðîñòðàíñòâî — ýòî ðåçóëüòàò ñîöèàëüíîãî êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ, êîòîðîå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ êàê íà ìàêðî-, òàê è íà ìèêðîóðîâíÿõ.

Ñîâîêóïíîñòè ëþäåé, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ «îáùåñòâîì», ñòðîãî ãîâîðÿ, íè-
êîãäà íå ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ñîâìåñòíûõ äåéñòâèÿõ êàê öåëîñòíîñòü è íèêîãäà
íå ïðîâîäÿò ôîðìàëüíóþ ãðàíèöó, î÷åð÷èâàþùóþ äåéñòâèòåëüíî óñòîé÷èâûå è
âîñïðîèçâîäÿùèåñÿ åäèíñòâà (íàöèè è ýòíîñû, âåðóþùèõ îäíîé êîíôåññèè, íî-
ñèòåëåé îáùåãî ÿçûêà è êóëüòóðû è ò.ä.). Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó âûñòóïàåò
íàëè÷èå â êàæäîì îáùåñòâå ëþäåé, ïîñëåäîâàòåëüíî óêëîíÿþùèõñÿ îò ïðîÿâ-
ëåíèé ôîðìàëüíîãî èëè äåÿòåëüíîãî åäèíñòâà — ñîöèîëîãèÿ îïðåäåëÿåò ýòè
ÿâëåíèÿ êàê «àíîìèþ», «äåâèàöèþ», «ðåòðèòèçì» è ò.ä. Áåçðàáîòíûå, ïðåñòóï-
íèêè, áåçäîìíûå (îòÿãîùåííûå àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé è äð.), áåæåíöû,
äåêëàññèðîâàííûå, ò.å. íå âûïîëíÿþùèå âèäèìîé ïðàãìàòè÷åñêîé ñîöèàëüíîé
ôóíêöèè ëþäè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «ìàðãèíàëüíàÿ ìàññà», «ëþìïåí», èëè íå-
íóæíûé (â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè «ëèøíèé») áàëëàñò â îñíîâàíèè ñîöèàëüíîé
ñòðóêòóðû îáùåñòâà, ñîäåðæàòåëüíî èãíîðèðóþòñÿ â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå.
Îäíàêî èìåííî ïîòåíöèàë ìàðãèíàëüíûõ ñëîåâ, ïîçâîëÿþùèé ðåàëüíî èçìå-
íÿòü êîíôèãóðàöèþ (ñòðîåíèå) îáùåñòâà, ëåæèò â îñíîâå ìíîãèõ èç åãî äèíà-
ìèê. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âåëè÷èíîé
ìàðãèíàëüíîãî ñëîÿ è àäàïòàöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ ñîöèóìà: ÷åì ñëîæíåå ñî-
öèàëüíûå óñëîâèÿ, òåì áîëüøå ñòàíîâèòñÿ ìàðãèíàëüíûé ñëîé, ñòàáèëèçèðóþ-
ùèé ïðîöåññû àäàïòàöèè. Êàê îòìå÷àåò Ý. Ãèääåíñ (Ãèääåíñ 2003), çàäíèå ïëàíû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíûé ðåñóðñ, ðåôëåêñèâíî èñïîëüçóåìûé âëèÿòåëüíû-
ìè è íå î÷åíü èíäèâèäàìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèñòàíöèè ìåæäó èõ ñîáñòâåííûìè âçãëÿäàìè íà ñîöèàëüíûå ïðîöåññû è òåìè
òðàêòîâêàìè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â «îôèöèàëüíûõ» íîðìàõ. «Íîðìû èãðàþò
ðîëü “ôàêòè÷åñêèõ” ãðàíèö ñîöèàëüíîé æèçíè, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì âîç-
ìîæíî ðàçíîîáðàçíîå ìíîæåñòâî ïîääàþùèõñÿ óïðàâëåíèþ óñòàíîâîê» (Ibid:
42). Â ïåðèîä æåñòêîãî òîòàëèòàðèçìà îñóùåñòâëÿëîñü ñòèðàíèå ãðàíèö ìåæäó
òþðüìîé è íå òþðüìîé, âî âðåìÿ ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ — ìåæäó ëåãàëüíûì
áèçíåñîì è òåíåâûì è ò.ä. Äëÿ ÷åëîâåêà çíà÷èìà íå ñòîëüêî âîçäåéñòâóþùàÿ
íà íåãî ñðåäà, ñêîëüêî íåêîòîðûé èñêóññòâåííûé òîïîíèì (åäèíñòâî ðåàëüíîãî
è ïåðöåïòóàëüíîãî ïðîñòðàíñòâ), ò. å. îöåíêà ÷åëîâåêîì ïðîñòðàíñòâà. Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò ñîõðàíåíèå-óäåðæèâàíèå â îïåðàöèîíàëüíîì ïîëå ðàçóìà íå ðåàëü-
íîãî, à ïåðöåïòóàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ãðàíèöà — ýòî íå ïðîñòðàíñòâåííûé ôàêò
ñ ñîöèîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì, íî ñîöèîëîãè÷åñêèé ôàêò, êîòîðûé ïðèíèìà-
åò ñîöèîëîãè÷åñêóþ ôîðìó. Ñîöèîëîãè÷åñêèì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëþäè
âîîáùå îòãðàíè÷èâàþò ñåáÿ îò ñîñåäåé. À áóäóò ëè îíè ñ÷èòàòü ãðàíèöåé ãîðó,
ðåêó, óùåëüå èëè æå, çà íåèìåíèåì òàêîâûõ, ïðîâåäóò ìåæó â ÷èñòîì ïîëå, —
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ýòî óæå êîíêðåòíîå “ïðîñòðàíñòâåííîå íàïîëíåíèå”. Ñàìî ïðîñòðàíñòâî íåçíà-
÷èìî. Ýòî ëþäè ïðèäàþò åìó ñìûñë è äåéñòâóþò ñîîòâåòñòâåííî» (Simmel
1992: 689, 697).

Íàèáîëåå îò÷åòëèâî äàííîå ÿâëåíèå íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñåãîäíÿ è ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ «îòêðûòîñòüþ» ãðàíèö, îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíûì èõ ïåðåñå÷åíèåì è
òðàíñãðåññèåé èäåé, òîâàðîâ, êàïèòàëîâ, ëþäåé. Ñåé÷àñ ãðàíèöà «â ìåíüøåé
ñòåïåíè îãðàíè÷åíèå, íî ìîìåíò âñòðå÷è, ñîòðóäíè÷åñòâà, ñîñåäñòâà» (Medvedev
1999: 43–57). Ãðàíèöà ñòàíîâèòñÿ íå ñòîëüêî ôåíîìåíîì ðàçúåäèíåíèÿ, ñêîëüêî
ìåñòîì èëè òî÷êîé ïðîñòðàíñòâà, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä è îáìåí ðåñóð-
ñàìè, îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìîîáîãàùåíèå, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîìîùü è âçàèìî-
ïîìîùü. Ýòî ôîðìèðóåò íîâîå ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, íîâûå ñîëèäàðíîñòè
è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîçäàåò ñîöèàëüíóþ ñåòü, îáëàäàþùóþ áîëüøîé óñòîé÷è-
âîñòüþ, ïîâòîðÿåìîñòüþ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, ïðè÷åì
âñå ýòî âûðàæàåòñÿ â íîâûõ ôîðìàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè* . Ïîýòî-
ìó äëÿ èññëåäîâàòåëÿ, èçó÷àþùåãî ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ â ðàìêàõ êà÷åñòâåí-
íîé ïàðàäèãìû ñîöèîëîãèè, ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè ëþäåé, èõ îáðàç æèçíè ÿâëÿ-
åòñÿ öåíòðàëüíûì ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ.

Êîãäà ìû ãîâîðèì î ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ðå÷ü èäåò î ïåðåðàñïðåäåëåíèè
ðåñóðñîâ. Ðåñóðñû ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå î÷åíü íåðàâ-
íîìåðíî. Ýòî êàñàåòñÿ êàê ñûðüåâîãî óðîâíÿ, ïðîèçâîäñòâà, òàê è õðàíåíèÿ,
ðàñïðåäåëåíèÿ-ïåðåìåùåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ. Èíäèâèäû, çàíèìàþùèå ðàçíûå
ñîöèàëüíûå ïîçèöèè, ñîîòâåòñòâåííî ðàñïîëàãàþò ðàçíûìè ðåñóðñàìè è èõ îöåí-
êîé. Åñëè â÷åðà áîëüøóþ ðîëü èãðàëî íàëè÷èå è îáúåì ñûðüåâîãî ðåñóðñà, ÷òî
òðåáîâàëî îðèåíòàöèè îáùåñòâà íà íàêîïëåíèå è ñáåðåæåíèå, òî ñåãîäíÿ ñîöè-
óì îðèåíòèðîâàí íà ïîòðåáëåíèå, à öåííîñòíûì ñòàíîâèòñÿ óìåíèå ðàñõîäî-
âàòü è ïåðåðàñïðåäåëÿòü. Îòìåòèì, ÷òî èíäèâèä (äà è ÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì)
íàäåëåí îãðàíè÷åííûìè ìàòåðèàëüíûìè ðåñóðñàìè, òàê æå êàê îí îãðàíè÷åí â
ìåõàíèçìàõ õðàíåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ (áîëåå òîãî — ýòî, êàê ïðàâèëî, âçàèìíîå
îãðàíè÷åíèå). Îáðàç ïîòðåáëåíèÿ, ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ, —
êàòåãîðèÿ íàâÿçûâàåìàÿ, äèêòóåìàÿ êóëüòóðîé, — îïèñûâàåò ñôåðó íåîáõîäè-
ìîñòè, íåñâîáîäû. Ïðè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ñóáúåêòèâ-
íî è îáúåêòèâíî ïîíèæàåòñÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò íàïðàâëÿòü áîëüøèé ðåñóðñ íà ñàì
ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ. Çà÷àñòóþ ïîíèæåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ ïîíèæàåòñÿ
íå òîëüêî ó àäàïòàíòà, íî è ó åãî çíà÷èìîãî îêðóæåíèÿ (íàïðèìåð, ïðè àäàïòà-
öèè íîâîðîæäåííîãî çà÷àñòóþ ìàòü âûñòðàèâàåò ñòðàòåãèþ ñîáñòâåííîé äåçà-
äàïòàöèè, ÷òî èìååò â öåëîì äëÿ ñèñòåìû ìàòü-äèòÿ íåãàòèâíîå ðàçâèòèå).

Ïðàêòè÷åñêè íå îãðàíè÷åííûì ÿâëÿåòñÿ ðåñóðñ ðàñïðåäåëåíèÿ-ïåðåìåùåíèÿ,
âûñòóïàþùèé â ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ êàê áîëåå çíà÷è-
ìàÿ äèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è èìåþùàÿ êðèòå-
ðèàëüíûå îñíîâàíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ðàçäåëåíèå è ïåðåìåùåíèå — êàòå-
ãîðèè, ñâÿçàííûå ñ ôåíîìåíîì ãðàíèöû, ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ àäàïòèâ-
íîñòè ñèñòåìû â ïîñòîÿííî êîíñòðóèðóåìîì ñîöèàëüíî-âðåìåííîì ïðîñòðàíñòâå.

* Ïðèìåð ìåæñóáêóëüòóðíîãî îáìåíà â íåôîðìàëüíîé ñåòè ìîæíî, â ÷àñòíîñòè, íàéòè ó

Ò.Á. Ùåïàíñêîé (Ùåïàíñêàÿ 2004).
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ßçûê ñîöèàëüíûõ çíàêîâ â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
Ãîâîðÿ î ïðîñòðàíñòâåííîì êîíñòðóèðîâàíèè, íåëüçÿ íå çàòðîíóòü ñâÿçàí-

íûé ñ ýòèì âîïðîñ ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ÿçûêà. Âíóòðåííèå âçàèìîçàâè-
ñèìîñòè ïðîèçâîäèìûõ ýëåìåíòîâ è èõ îñîáûå êîìáèíàöèè îáåñïå÷èâàþò ãðà-
íèöû îáùåñòâà, à îáðàùåííîñòü àêòîâ ñèñòåìû «âíóòðü», íà ñàìîâîñïðîèçâîä-
ñòâî, õàðàêòåðèçóþò òàêîå âàæíåéøåå êà÷åñòâî, êàê îïåðàòèâíàÿ çàêðûòîñòü
ñèñòåìû êîììóíèêàöèé (Ëóìàí 1994: 25–42). Áîëåå òîãî, ÷åëîâåê ñ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ ñàì öåëèêîì ïðåäñòàåò êàê ïðîäóêò êóëüòóðíîãî ïðîèçâîäñòâà, è ñîçäà-
åòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ èíâåðñèÿ: ëþäè îáðàçóþò «ñðåäó», «ñëó÷àéíûé» ôîí, êîíòåêñò
îáùåñòâà, êîòîðîå ñóùåñòâóåò êàê ñèñòåìà âîñïðîèçâîäñòâà êóëüòóðû ïîñðåä-
ñòâîì êîììóíèêàöèè. Ïðè ýòîì íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò ïðîáëåìà êîäèðîâà-
íèÿ, èëè ñîãëàñîâàííîãî îáìåíà ìåæäó «÷åëîâåêîì» è «îáùåñòâîì» íà ãðàíèöàõ
èõ òåîðåòè÷åñêîãî ðàçëè÷åíèÿ. Ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî — ýòî ìåñòî ëîêàëèçà-
öèè äåéñòâèé èíäèâèäîâ, âêëþ÷åííûõ â ñîöèàëüíûå ñåòè. Â áîëüøèíñòâå ëîêàëü-
íîñòåé ãðàíèöû, ðàçäåëÿþùèå çîíû, èìåþò âåùåñòâåííûå (ìàòåðèàëüíûå) èëè
ñèìâîëè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Â êîíòåêñòàõ âçàèìîäåéñòâèÿ «ëèöîì ê ëèöó» äîïóñ-
êàåòñÿ áîëüøàÿ èëè ìåíüøàÿ ñòåïåíü âîçìîæíîñòè ïðîíèêàþùåãî «ïðèñóòñòâèÿ»,
îõâàòûâàþùåãî ñîïðåäåëüíûå çîíû (Ãèääåíñ  2003: 189).

«Ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñòðóêòóðà èìååò ñîöèàëüíîå èçìåðåíèå áëàãîäàðÿ òîìó
ôàêòó, ÷òî çîíà ìîèõ ìàíèïóëÿöèé ïåðåñåêàåòñÿ ñ çîíîé ìàíèïóëÿöèé äðóãèõ
ëþäåé» (Áåðãåð, Ëóêìàí 1995: 49). Ìàíèïóëÿòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü (âî âëàñòè, â
ýêîíîìèêå, â ïîëèòèêå, â êóëüòóðå, â îáðàçîâàíèè è ò.ä.), çà÷àñòóþ ñêðûâàþùàÿ
ðåàëüíûå ïðîöåññû, íàðÿäó ñ ÿçûêîâûìè ñðåäñòâàìè (ðå÷åâûìè, ëåêñè÷åñêè-
ìè, à òàêæå íåâåðáàëüíûìè), ñîçäàåò äîâîëüíî ïëîòíóþ ñîöèàëüíóþ ãðàíèöó,
ïîçâîëÿþùóþ ñòðîãî äîçèðîâàòü îáúåì è õàðàêòåð êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè ñîöè-
àëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè. Îáû÷íî ãðóïïû, ðàñïîëàãàþùèåñÿ íà íèæíèõ ýòàæàõ
ñîöèàëüíîé èåðàðõèè, ñòðåìÿòñÿ ðàçìûòü ñèìâîëè÷åñêóþ ãðàíèöó, îòäåëÿþ-
ùóþ èõ îò âûøåñòîÿùèõ ãðóïï è ñëîåâ. Ïîñëåäíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòðåìÿñü
ñîõðàíèòü ñèìâîëè÷åñêóþ èñêëþ÷èòåëüíîñòü, êàê ïðàâèëî, ïûòàþòñÿ çàùèòèòü
ãðàíèöó, ïðèáåãàÿ â ÷àñòíîñòè ê êîíñòðóèðîâàíèþ âñå íîâûõ è íîâûõ ñèìâîëîâ
ïðèíàäëåæíîñòè ê âûñîêîñòàòóñíûì îáùíîñòÿì, îòëè÷àþùèì èõ îò «ìàññû».
×åì âûøå ñòðàòà (è ÷åì áîëåå îíà âïèñàíà â ñëîæèâøóþñÿ ñîöèàëüíóþ ñòðóê-
òóðó îáùåñòâà), òåì äåéñòâåííåå îíà èñïîëüçóåò ñîîòâåòñòâóþùèå ñèìâîëè-
÷åñêèå îãðàæäåíèÿ. Ðåàëüíàÿ óãðîçà óâåëè÷èâàåò íåïðîíèöàåìîñòü ãðóïïîâûõ
ãðàíèö, êîãäà ìåæãðóïïîâûå áàðüåðû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñîöèàëü-
íîé äèñòàíöèè ìåæäó ÷ëåíàìè ðàçëè÷íûõ ãðóïï (Êåìïáåëë 1979). Äëÿ èñïîëíå-
íèÿ çàùèòû ïðèìåíÿåòñÿ çîíà òàáó, ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà êîòîðîé íå  ïðî-
çðà÷íà, ïîçæå â êóëüòóðå ïîÿâëÿåòñÿ ñàêðàëüíîå çíàíèå, êîòîðîå ñìåíÿåò áîëåå
ìàññîâîå ïðîôåññèîíàëüíîå èëè çíàíèå ñóáêóëüòóðàëüíîãî ñìûñëà.

Âàæíóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò ìîäà, ÿâëÿþùàÿñÿ ôîðìîé ñèìâîëè÷åñêîé ñà-
ìîçàùèòû ãðóïï ñ âûñîêèì ñòàòóñîì, êîòîðûå çà ñ÷åò áûñòðîé ñìåíû ìîäå-
ëåé ïîòðåáëåíèÿ ïûòàþòñÿ ïîääåðæèâàòü ñîöèàëüíóþ äèñòàíöèþ. Âïåðâûå
êîíöåïöèþ ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè ðàçðàáîòàë îñíîâàòåëü ÷èêàãñêîé ñîöèîëîãè-
÷åñêîé øêîëû àìåðèêàíñêèé ñîöèîëîã Ðîáåðò Ïàðê. Â åãî ðàáîòå (Park 1924:
339–344) áûëè óïîìÿíóòû êàòåãîðèè ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè, à ñàìà «øêàëà ñî-
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öèàëüíîé äèñòàíöèè» è ìåòîäû åå èçìåíåíèÿ, ñ îïîðîé íà èäåè Ð. Ïàðêà, áûëà
ïðåäëîæåíà â 1925 ã. àìåðèêàíñêèì ñîöèîëîãîì Ý. Áîãàðäóñîì. Ý. Áîãàðäóñ íå
ñòðåìèëñÿ ñîîòíåñòè óñòàíîâêè ñ ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè (â îòëè÷èå îò
Ã. Îëïîðòà) è, áîëåå òîãî — íå ñ÷èòàë êîëè÷åñòâåííîå èçìåðåíèå óñòàíîâîê ñ
ïîìîùüþ øêàëû ñêîëüêî-íèáóäü íàäåæíûì è ñàìîäîñòàòî÷íûì. Ïîä êàòåãî-
ðèåé ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè ïîíèìàåòñÿ ÷óâñòâî áëèçîñòè-îò÷óæäåííîñòè ñî-
öèàëüíûõ ãðóïï, îòäåëüíûõ ëþäåé èëè ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè, îòêðûòîñòü âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè. Øêàëà ïðèìåíÿ-
åòñÿ äëÿ èçìåðåíèÿ äèñòàíöèè, ñâÿçàííîé ñ ðàñîâîé, íàöèîíàëüíîé, ãåíäåðíîé,
ïðîôåññèîíàëüíîé, ðåëèãèîçíîé, âîçðàñòíîé è äð. ïðèíàäëåæíîñòüþ.

Åñëè ïî òèïó ïîòðåáëåíèÿ èíäèâèäà ìîæíî îïðåäåëèòü, ê êàêîé ÷àñòè ñîöè-
àëüíîãî ïðîñòðàíñòâà îí ïðèíàäëåæèò (âñå, ÷òî ïîòðåáëÿåò ÷åëîâåê, âûñòóïàåò
ýëåìåíòàìè òåêñòà, êîòîðûé ÷èòàåòñÿ îêðóæàþùèìè êàê îáðàç, ïîçâîëÿÿ îïðå-
äåëèòü ìåñòîïîëîæåíèå èíäèâèäà â ñîöèóìå), òî, ïåðåðàñïðåäåëÿÿ ïîòîêè ðå-
ñóðñîâ, èíäèâèä îñòàåòñÿ â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå çàêðûòîé ôèãóðîé* , áî-
ëåå íåîïðåäåëåííîé, ÷åì êòî áû òî íè áûëî â äàííîì ëîêàëå.

Ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ïðèîáðåòàåò èíóþ ðåàëüíîñòü — çíàêîâóþ, è âû-
ðàæàåòñÿ â âèðòóàëüíîì ïëàíå. Áîëåå çíà÷èìûìè ñòàíîâÿòñÿ íå ñàìè îáúåê-
òèâíûå ôåíîìåíû ôèçè÷åñêîãî èëè ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, à ïðèïèñûâàå-
ìûå èì ñìûñëû, ò. å. çíàêè. Åñòåñòâåííî, ÷òî çíà÷åíèå îñòàåòñÿ è çà ìàòåðè-
àëüíûìè öåííîñòÿìè è ðåàëüíûìè îáúåêòàìè, äåéñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ
íåïîñðåäñòâåííûå ôèçè÷åñêèå ñòîëêíîâåíèÿ èíäèâèäîâ ñ íèìè, íî îñíîâíûå
îïåðàöèè â ñîöèóìå ñåãîäíÿ ïðîâîäÿòñÿ îáúåêòàìè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
èìåþùèìè ðåàëüíîãî ìàòåðèàëüíîãî íàïîëíåíèÿ (ïîëèòè÷åñêèå îáåùàíèÿ âñå-
îáùåãî ñ÷àñòüÿ, äåíüãè, ôüþ÷åðñíûå äîãîâîðà, ñïåêóëÿöèè íà áèðæàõ è ò.ä.).

Çíàê âûñòóïàåò ïðîÿâëåíèåì âçàèìîäåéñòâèÿ. Â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ëþäè
èçó÷àþò ÿçûê ñîöèàëüíûõ çíàêîâ, ïîñðåäñòâîì íåãî ïðîèñõîäèò è âîçìîæíà
ñðåäîâàÿ (è, ñîöèàëüíàÿ, â ÷àñòíîñòè) àäàïòàöèÿ. Âëàäåíèå ÿçûêîì, ïîçâîëÿþ-
ùèì áîëåå àäåêâàòíî ÷èòàòü ñîöèàëüíûå çíàêè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé
óñïåøíîñòè àäàïòàíòà. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ãðàíèöû áîëåå ïðîçðà÷íûìè, à
çíà÷èò, àäàïòàíò ìîæåò ñòàòü áîëåå àäåêâàòíûì ñðåäå.

Îäíàêî îäíîìó è òîìó æå ïðèðîäíîìó èëè ñîöèàëüíîìó ÿâëåíèþ â ðàçíûõ
ãðóïïàõ, ñóáêóëüòóðàõ, ñëîÿõ îáùåñòâà è êóëüòóðàõ ìîæåò áûòü ïðèïèñàí ðàç-
íûé ñìûñë. Îòñþäà è ðàçíî÷òåíèÿ îäíîãî è òîãî æå çíàêà ÷ëåíàìè ðàçíûõ
ãðóïï, êóëüòóð è óðîâíåé ïîäãîòîâëåííîñòè (îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü è äð.). Ïîýòîìó âçàèìîäåéñòâóþùèì èíäèâèäàì íåäîñòàòî÷íî äëÿ
ïîëíîöåííîãî îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ òîëüêî çíàêîâîé ñðåäû. Îíè ñòðåìÿò-
ñÿ ñàìè àêòèâíî îáîçíà÷àòü ñâîå ìåñòî â ñîöèàëüíîì è êóëüòóðíîì ïðîñòðàí-
ñòâå, ò. å. êîíñòðóèðîâàòü ñâîþ èäåíòè÷íîñòü. Ïîçèòèâíàÿ èäåíòè÷íîñòü âû-
ïîëíÿåò äèíàìè÷åñêóþ ôóíêöèþ ñîçäàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
Àäàïòàöèÿ êàê îäíà èç òî÷åê íà÷àëà ðàçâèòèÿ èí-ãðóïïîâîé ñîëèäàðíîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé è îñíîâîé ïðîöåññà ñîöèàëüíîé êàòåãîðèçàöèè. Êàòåãîðèçàöèÿ âñåãäà
ïðåäïîëàãàåò áîëüøå ñõîäñòâà ìåæäó ÷ëåíàìè èí-ãðóïïû è áîëüøå ðàçëè÷èé ñ

* Ïðèìåð, ïîÿñíÿþùèé äàííûé ôåíîìåí, ïðèâîäèò Ã. Çèììåëü, ãîâîðÿ î òàêîì ÷åëîâåêå,

êàê êóïåö (Simmel 1992).



63

À.Ì. Àíîõèí. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ â êîíòåêñòå ôåíîìåíà ãðàíèöû

àóòîãðóïïîé. ×åëîâåê â ïðîöåññå àäàïòàöèè íà÷èíàåò âûäåëÿòü â èçíà÷àëüíî ñî-
öèàëüíî «ðàâíîçíà÷íîì» ïðîñòðàíñòâå îïðåäåëåííûå òî÷êè, óïëîòíåíèÿ, ïðèñâà-
èâàÿ èì ñòàòóñ «ñâîé» èëè «÷óæîé». Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî èððàöèîíàëüíûå ìàðêå-
ðû, âðîäå «ìîÿ çåìëÿ», «ìîÿ íàöèîíàëüíîñòü», ñëóæàò ýòîé öåëè ãîðàçäî ëó÷øå,
÷åì ðàöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ. Èððàöèîíàëüíûå ôàíòàçèè ïðîäóöèðóþò äëèòåëü-
íóþ ïîääåðæêó ãðóïïîâîé èäåíòè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóÿ è ïîääåðæèâàÿ âíóòðåí-
íþþ ñâÿçü â ïðåäåëàõ êàæäîé ãðóïïû è ñåãðåãàöèþ ìåæäó ãðóïïàìè.

Ãëàâíûì èíñòðóìåíòîì â ýòîì ïðîöåññå âûñòóïàþò ñèìâîëû. «Ñèìâîë ñî-
îáùåñòâà ñàì âåäåò ÷åëîâåêà â ñîîáùåñòâî, äåéñòâèòåëüíî è îùóòèìî ñëóæà
ñðåäñòâîì êîíñîëèäàöèè ãðóïï» (Ùåïàíñêàÿ 2004: 131). Òàì, ãäå êîí÷àåòñÿ ïî-
ñòîÿííîå îáùåíèå, ñîòðóäíè÷åñòâî, âçàèìîäåéñòâèå òîãî èëè èíîãî òèïà, ïðå-
êðàùàåòñÿ è ïðîèçâîäñòâî îáùèõ ñèìâîëîâ, ïîñêîëüêó â íèõ èñ÷åçàåò íåîáõî-
äèìîñòü. Ãðàíèöà ñîöèàëüíîãî ïîëÿ ïðîõîäèò òàì, ãäå êîí÷àåòñÿ áîëåå èëè ìå-
íåå îäíîçíà÷íîå ïîíèìàíèå ñèìâîëîâ. Ãðàíèöà — ýòî çîíà, ãäå âçàèìîïîíèìàíèå
ïåðåõîäèò âî âçàèìíîå íåïîíèìàíèå, âûñòóïàÿ ðóáåæîì íåêîìïåòåíòíîñ-
òè, à â ñîöèàëüíîì ïëàíå — íå ïðèíàäëåæíîñòè.

Ñîçäàíèå êîìïëåêñà ñèìâîëîâ «äëÿ òåõ, êòî çíàåò», — ýòî âàæíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ ïðîöåññà êîíñòðóèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Îñîáåííî ýòî õà-
ðàêòåðíî äëÿ ñòèëåâûõ ãðóïï, ñóáêóëüòóð, ïðîôåññèîíàëüíûõ, ýòíè÷åñêèõ, ðåëè-
ãèîçíûõ (îñîáåííî ìàëûõ) ãðóïï. Âñþ ïðîöåäóðó Ò.Á. Ùåïàíñêàÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîñòîÿùåé èç ÷åòûðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ: ñèìâîë – èíòåðïðåòàöèÿ –
ðåàêöèÿ – ñîîáùåñòâî (ñâÿçè è ñòðóêòóðû). «Çíàêè è ñèìâîëû — òî, ÷òî íàè-
áîëåå çàìåòíî… â êîíòåêñòå èõ áûòîâàíèÿ, â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îíè
èìåþò ñìûñë è ïðîèñõîäèò èõ àêòóàëèçàöèÿ» (Òàì æå: 19).

Âàæíóþ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ðîëü äëÿ àäàïòàöèè èãðàåò èíòåðïðåòàöèÿ.
Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ìíåíèÿ, ÷òî, âî-ïåðâûõ, èíòåðïðåòàöèè äîëæíû îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ñ ïîçèöèè òîãî èëè èíîãî ñîîáùåñòâà, à íå ñ äðóãèõ ïîçèöèé; âî-âòî-
ðûõ, èç ñòàòóñíûõ è ðîëåâûõ ïîçèöèé; â-òðåòüèõ, èõ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü
ñèòóàòèâíî (Òàì æå). Ãîâîðÿ î ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå, îñóùåñòâëÿåìîì ïðè
ïåðåõîäå îò çíàêîâîãî óðîâíÿ è íàçûâàåìîãî ðåàêöèåé, ìû èìååì «âîçìîæ-
íîñòü óïîðÿäî÷èòü ìíîæåñòâî èíòåðïðåòàöèé, êîòîðîå èìååòñÿ ó êàæäîãî ñèì-
âîëà… Ïîäõîä ê èíòåðïðåòàöèè ñèìâîëà êàê ïðîåêöèè ïîâåäåí÷åñêîé óñòàíîâ-
êè èëè ïðîãðàììû, ïîçâîëÿåò ðåêîíñòðóèðîâàòü èëè… ó÷åñòü â êëàññèôèêàöèè
íåâåðáàëüíûå è äàæå íåîñîçíàâàåìûå çíà÷åíèÿ ñèìâîëîâ» (Òàì æå: 23–24).
È, íàêîíåö, ñîöèàëüíûå ñëåäñòâèÿ. «Ñèìâîë ñëóæèò ñèãíàëîì íå ïðîñòî ê äåé-
ñòâèþ, íî ê âçàèìîäåéñòâèþ (èëè îòêàçó îò íåãî)… ýòî âíîñèò èçìåíåíèÿ â
ñòðóêòóðó ñîîáùåñòâà» (Òàì æå: 25). Çàèìñòâîâàíèå ÷óæèõ ñèìâîëîâ, à òàêæå
èõ çàõâàò, àññèìèëèðîâàíèå èëè íàëîæåíèå (íàïðèìåð, îäåæäû, äåòàëåé àòðè-
áóòèâíîé ñèìâîëèêè), èçó÷åíèå èõ (íàïðèìåð, èíîñòðàííîãî ÿçûêà) âåäåò ê ñó-
æåíèþ çîíû íåïîíèìàíèÿ. «Òàêèì îáðàçîì, ôèêñèðóÿ ïðîöåññû ñ÷èòûâàíèÿ
Ñèñòåìîé ñèìâîëèêè, ìû èìååì âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü íå òîëüêî èõ ïîâå-
äåí÷åñêèå, íî è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå — ðåêîíñòðóèðî-
âàòü ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó ñîîáùåñòâà (òèïû è êîíôèãóðàöèþ ñâÿçåé, ñèòóà-
öèè è ìåõàíèçìû èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçðûâà)» (Òàì æå).

Ý. Ãèääåíñ ãîâîðèò î òîì, ÷òî åñòü òàêèå âçàèìîäåéñòâèÿ, ãäå ïðèñóòñòâèå
äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè äðóãèõ ëþäåé îùóùàåòñÿ íàìè ñîâåðøåííî áåçóñëîâíî
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(Giddens 1981: 39–40.) Ì. Ìåðëî-Ïîíòè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òåëî íå «çàíèìà-
åò» âðåìÿ-ïðîñòðàíñòâî â òîì ñìûñëå, êàê ýòî äåëàþò ìàòåðèàëüíûå îáúåê-
òû. «Êîíòóð ìîåãî òåëà — ýòî íåêàÿ ãðàíèöà, êîòîðóþ îáûêíîâåííûå ïðîñòðàí-
ñòâåííûå îòíîøåíèÿ íå ïåðåñåêàþò» (Ìåðëî-Ïîíòè 1999: 137). Ýòî ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî òåëî è îïûò òåëîäâèæåíèé ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ôîðì
äåÿòåëüíîñòè è ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿþò åãî öåëîñòíîñòü.
Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå îòíîøåíèÿ ïðèñóòñòâèÿ, ñêîíöåíòðèðîâàííûå íà
òåëå, ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ íå ê «ïðîñòðàíñòâåííîñòè ïîçèöèè», â òåðìèíîëîãèè
Ì. Ìåðëî-Ïîíòè, íî ê «ïðîñòðàíñòâåííîñòè ñèòóàöèè». «Çäåñü» òåëî îòíîñèò-
ñÿ íå ê îïðåäåëåííîìó ðÿäó êîîðäèíàò, à ê ïîëîæåíèþ òåëà, îðèåíòèðîâàííîãî
íà ñîáñòâåííûå çàäà÷è, â îáùåñòâåííîé ñèñòåìå çíàêîâ. «Îáùåíèå ëèöîì ê
ëèöó íå ïîäðàçóìåâàåò ÿâíûõ ãðàíèö, èçîëèðóþùèõ âçàèìîäåéñòâèå îò èíäèâè-
äîâ, íå ó÷àñòâóþùèõ â íåì. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ðåôëåêñèâíûé ìîíèòîðèíã òåëà,
òåëîäâèæåíèé è ïîçèöèîíèðîâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, âî èìÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ “óñëîâíîé îãðàíè÷åííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ”. Èíûìè ñëîâàìè, íîðìàòèâ-
íî ñàíêöèîíèðîâàííàÿ “ïðåãðàäà” îòäåëÿåò òåõ, êòî ó÷àñòâóåò âî âçàèìîäåé-
ñòâèè, îò òåõ, êòî ïðîñòî ñîïðèñóòñòâóåò» (Ãèääåíñ 2003: 129–130).

Îáîáùàÿ ñêàçàííîå, ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ìîìåíòîâ.
Âî-ïåðâûõ, àäàïòàöèÿ åñòü äåÿòåëüíîñòü, ñîâåðøàåìàÿ íà ãðàíèöå îñâîåí-

íîãî è íå îñâîåííîãî, äåéñòâèòåëüíîãî è óñëîâíîãî. Àäàïòèðóþùèéñÿ íå äîë-
æåí ïîêèäàòü ïî÷âû îáûäåííîãî (ïðèâû÷íîãî, «ðîäíîãî»). Åìó íåîáõîäèìî
ïîñòîÿííî îãëÿäûâàòüñÿ íà íåå è õðàíèòü åå îáðàçû, ñòåðåîòèïû è êîíòðîëèðó-
þùèå ìåõàíèçìû â êà÷åñòâå ôîíà è ãðàíèö (âðåìåííûõ, ïðîñòðàíñòâåííûõ,
ñîöèîêóëüòóðíûõ), íå äàþùèõ ÷åëîâåêó ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèòüñÿ â íîâîì.

Âî-âòîðûõ, àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ ïðåäïîëàãàåò êîíñòðóèðîâàíèå ðåàëüíî-
ñòè ñóáúåêòîì è ãðóïïîé â îïðåäåëåííûõ èìè ãðàíèöàõ ëîêàëüíîñòåé. Îñòàâ-
ëÿÿ ïðîñòðàíñòâî äëÿ âàðèàöèé è òâîð÷åñòâà èíäèâèäîâ, ñòðóêòóðà óñòàíàâëè-
âàåò ãðàíèöû èçìåíåíèé è ïðåäåëû ñëó÷àéíîãî â ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ.

Â-òðåòüèõ, ñàìà àäàïòàöèÿ â öåëîì âîçìîæíà òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà ñòàëà
îñâîåííîé, ò.å. ïðèîáðåëà ôîðìó îáûäåííîñòè. ×åëîâåê äîëæåí âîéòè â àäàï-
òàöèîííûé ïðîöåññ, ñòàòü åãî îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ, íàó÷èòüñÿ àâòîìàòè÷åñêè
âûïîëíÿòü åãî ïðàâèëà è, åñòåñòâåííî, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì
âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, áûòü àäåêâàòíûì èì. Òàêèì îáðàçîì, àäàïòàöèÿ íå
îáîñîáëåíà îò ñîöèàëüíîé îáûäåííîñòè è ñàìà åñòü åå ôîðìà, «âíóòðåííÿÿ»
ñîñòàâëÿþùàÿ îáùåãî ïðîöåññà.

Îáùàÿ ñõåìà àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà â êîíòåêñòå ôåíîìåíîëîãèè ãðàíèö
ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1) îáíàðóæåíèå Äðóãîãî â ëîêàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå; 2) àêòèâèçàöèÿ åãî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö; 3) îöåíêà ðåñóðñà è
ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè íàõîæäåíèÿ, âêëþ÷åíèÿ íîâîãî ðåñóðñà; 4) ïðîöåññ
íîâîãî «íîðìèðîâàíèÿ», ïîíèìàåìûé êàê òâîð÷åñêèé; 5) çàäàíèå ìåõàíèçìà
ïîñòîÿííîé àäàïòàöèè, àäåêâàòíîé èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäå.
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