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ÑÎÖÈÎËÎÃÈß ÄÅÂÈÀÍÒÍÎÑÒÈ

Î.Â. Áîéêî

ÌÈÔÎËÎÃÈß ÑÓÈÖÈÄÀ

Â ñòàòüå îòðàæåíà òî÷êà çðåíèÿ íà ôåíîìåí ñóèöèäà, êîòîðàÿ îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ïðèçíàíèè ìèôîëîãè÷íîñòè ýòîãî ñþæåòà â èñòîðèè
ñîöèîëîãèè, êóëüòóðíûõ ïðàêòèêàõ è îáðàçàõ ïîâñåäíåâíîñòè. Ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ýâîëþöèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé î ñóùíîñòè ÿâëåíèÿ, ïîÿâëå-
íèå ñîöèîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ñóèöèäà â Ðîññèè è çà ðóáåæîì; âíîâü
ïîäâåðãàþòñÿ àíàëèçó çíàìåíèòûå ôîðìóëû Ýìèëÿ Äþðêãåéìà. Îáñóæ-
äàþòñÿ êóëüòóðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî äàííîãî ÿâëåíèÿ, ïî-
êàçàíà äèíàìèêà ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê ê ñóèöèäàëüíîìó äåéñòâèþ. Îñî-
áîå âíèìàíèå ïðèäàåòñÿ âëèÿíèþ àòòèòþäîâ ê ñóèöèäó íà èõ óðîâåíü,
à òàêæå ðåïðåçåíòàöèÿì ôåíîìåíà â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå.

Êðàòêàÿ ðåòðîñïåêòèâà ñîöèîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ñóèöèäà
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôåíîìåí ñóèöèäà èçâåñòåí ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí,

ñàì òåðìèí ââåäåí îòíîñèòåëüíî íåäàâíî. Îäíî èç ïðåäïîëîæåíèé î ïðîèñ-
õîæäåíèè ýòîãî ñëîâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî ñõîäíî ñ îäíîêîðåííûìè �
«suist» � ýãîèñòè÷íûé ÷åëîâåê, «suicism» � ýãîèçì; äðóãîé ñèíîíèì îïè-
ñûâàåò åãî ÷åðåç «self-homicide» � ñàìî-óáèéñòâî. Îêñôîðäñêèé ñëîâàðü óò-
âåðæäàåò, ÷òî òåðìèí «ñóèöèä» áûë âïåðâûå èñïîëüçîâàí â Àíãëèè â 1651 ã. è
ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà «suicidium», ñîäåðæàùåãî ìåñòîèìåíèå
«ñåáÿ» è ãëàãîë «óáèâàòü» (Farberow 1975: 1). Ïîíÿòèå «ñóèöèä» èìååò â
àíãëèéñêîì ÿçûêå äâà çíà÷åíèÿ: 1) ÷åëîâåê, êîòîðûé íàìåðåííî óáèâàåò ñåáÿ
è 2) íàìåðåííîå ñàìîóíè÷òîæåíèå. Â ðóññêîì ÿçûêå «ñàìîóáèéñòâî» òàêæå
îçíà÷àåò «íàìåðåííîå ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè» (Îæåãîâ, Øâåäîâà 1996: 685).

Â îïðåäåëåíèè Äþðêãåéìà ñàìîóáèéñòâîì íàçûâàåòñÿ êàæäûé ñìåðòíûé
ñëó÷àé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîëîæèòåëüíîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî
ïîñòóïêà, ñîâåðøåííîãî ñàìèì ïîñòðàäàâøèì, åñëè ïîñòðàäàâøèé çíàë îá
îæèäàâøèõ åãî ðåçóëüòàòàõ (Äþðêãåéì 1912). Îäíàêî òàêàÿ îäíîçíà÷íîñòü
â òåðìèíîëîãèè ñóùåñòâóåò òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä. Ìíîãèå ïðîáëåìû,
êîòîðûå ïîäíèìàþò èññëåäîâàòåëè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàíû ñ îï-
ðåäåëåíèåì ãðàíèö ÿâëåíèÿ �� ÷òî ñ÷èòàòü ñóèöèäîì, à ÷òî íåò. Ñîìíåíèÿ
âîçíèêàþò â ñëåäóþùèõ âîïðîñàõ: ìîæåò ëè ñ÷èòàòüñÿ ñóèöèäîì ñàìîïî-
æåðòâîâàíèå, äîõîäÿùåå äî ãîòîâíîñòè èäòè íà ñìåðòü; ïîëàãàòü ëè ñóèöè-
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äàëüíûì äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíîå ïîâåäåíèå, öåëü êîòîðîãî âïîëíå æèç-
íåííà; êàêîé ñóèöèä ñ÷èòàòü èñòèííûì; íàñêîëüêî âàæíà ðîëü ñîçíàíèÿ â
àóòîäåñòðóêòèâíîì ðåøåíèè.

×òîáû ïðîñëåäèòü ðàçâèòèå íàó÷íûõ çíàíèé î ôåíîìåíå ñóèöèäà, ïðåä-
ïðèìåì ïîïûòêó ðåïðåçåíòàöèè èñòîðè÷åñêèõ âçãëÿäîâ è çàôèêñèðóåì ìî-
ìåíò, êîãäà âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ ñîöèîëîãè÷åñêèå ãèïîòåçû. Â ãðå÷åñêîé
ôèëîñîôèè ñóùåñòâîâàëè äâà ðàçëè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóèöèäå. Îäíî
èñõîäèëî îò Ïèôàãîðà, ðàññìàòðèâàþùåãî æèçíü êàê ñóùíîñòü, äàííóþ
áîãîì, êîòîðîìó ÷åëîâåê äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ. Ê ýòîé ïîçèöèè åãî ïðèâåëà
òåîðèÿ ÷èñåë, ñîãëàñíî êîòîðîé ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî äóø,
ôóíêöèîíèðóþùèõ â äàííûé ìîìåíò. Ñàìîóáèéñòâî íàðóøàëî äóõîâíóþ
ìàòåìàòèêó, òàê êàê âíåçàïíî îáðàçîâûâàëî áðåøü â ìèðå. Àðèñòîòåëü õà-
ðàêòåðèçîâàë ñóèöèä êàê äåéñòâèå, êîòîðîå íàïðàâëåíî ïðîòèâ öåëåé ãîñó-
äàðñòâà è, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíî áûòü íàêàçàíî. Ïîêàçàâ ðàçðóøàþùåå
äåéñòâèå ñóèöèäà íà ñîöèàëüíóþ æèçíü, Àðèñòîòåëü âûäåëèë åãî àíòèñî-
öèàëüíóþ ïðèðîäó, â äàëüíåéøåì ýòà èäåÿ ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàçâèòèå è
ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïîçèöèÿ Ïëàòîíà ñîâìåùàëà â íåêîòîðîé ñòåïåíè îáà
ïðåäñòàâëåíèÿ: ïîñêîëüêó ÷åëîâåê åñòü ñûí áîæèé, îí íå ïðîñòî åãî ñîá-
ñòâåííîñòü, íî è åãî ñîëäàò, ïîýòîìó ñàìîóáèéñòâî ðàâíîöåííî äåçåðòèð-
ñòâó (Farberow 1975: 8).

Â Ñðåäíèå âåêà ðàçâèâàëñÿ àíòàãîíèçì ê ñóèöèäó, îí âíîâü ñòàë ñîöè-
àëüíûì ïðåñòóïëåíèåì, îñóæäàåìûì è íàêàçóåìûì. Â îïðàâäàíèå ýòèõ âçãëÿ-
äîâ Ñâ. Àâãóñòèí îòìå÷àë ÷åòûðå àðãóìåíòà: 1) ÷åëîâåê íå èìååò ïðàâà óáèòü
âèíîâíîãî ÷åëîâåêà; 2) ñàìîóáèéöà, îòíèìàÿ ñîáñòâåííóþ æèçíü, óáèâàåò
÷åëîâåêà; 3) ïðàâåäíàÿ, áëàãîðîäíàÿ äóøà áóäåò âûíîñèòü âñå ñòðàäàíèÿ,
èçáåãàÿ ñëàáîñòè; 4) ñàìîóáèéöà óìèðàåò êàê õóäøèé èç ãðåøíèêîâ, ïîòîìó
÷òî îí íå òîëüêî èçáåãàåò ñòðàõà îñóæäåíèÿ, íî è ëþáîé âîçìîæíîñòè ïðî-
ùåíèÿ. Â XIII â. Ô. Àêâèíñêèé â «Ñóììå òåîëîãèè» ñôîðìóëèðîâàë àâòîðè-
òåòíóþ ïîçèöèþ öåðêâè ïî ýòîìó âîïðîñó. Ñàìîóáèéñòâî � àáñîëþòíî íå-
ïðàâèëüíîå äåéñòâèå ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì: 1) îíî íååñòåñòâåííî; 2)
êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì íåêîòîðîãî ñîîáùåñòâà è, ñëåäîâàòåëüíî,
ñóèöèä àíòèñîöèàëåí: 3) æèçíü åñòü ïîäàðîê Áîãà è íå íàõîäèòñÿ â ðàñïîðÿ-
æåíèè ÷åëîâåêà.

Â ïåðèîä Ðåíåññàíñà ñóèöèä ñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ èíäèâèäóàëüíûõ
ïîçèöèé, ïîä÷åðêèâàëîñü çíà÷åíèå åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, ïðåä-
ïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ðàöèîíàëüíûõ îáúÿñíåíèé. XVIII â. îçíàìåíîâàë
äàëüíåéøèå èçìåíåíèÿ âî âçãëÿäàõ íà ïðèðîäó è ñóùíîñòü ôåíîìåíà. Âî
Ôðàíöèè Ô. Âîëüòåð ïðèäåðæèâàëñÿ ðàöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê ñàìîóáèé-
ñòâó, Æ. Ðóññî ðîìàíòèçèðîâàë ýòî ÿâëåíèå.

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì òðóäîì â ýòîò ïåðèîä áûëî «Ýññå î ñàìîóáèé-
ñòâå» Ä. Þìà, â êîòîðîì îí äîêàçûâàë íåïðàâîìåðíîñòü ðàññìîòðåíèÿ ñó-
èöèäà êàê ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ Áîãà, áëèçêèõ è ñåáÿ. Ïåðâîå, ñóèöèä íå
áûë ïðåñòóïëåíèåì ïðîòèâ Áîãà, ïîòîìó ÷òî Áîã äàë ÷åëîâåêó ñïîñîáíîñòü
äåéñòâîâàòü è ñìåðòü îò ñâîèõ ðóê íàõîäèëàñü ïîä êîíòðîëåì áîæåñòâåí-
íîãî. Âòîðîå, ñóèöèä íå áûë ïðåñòóïëåíèåì ïðîòèâ áëèçêèõ è îáùåñòâà:
«÷åëîâåê, êîòîðûé óõîäèò èç æèçíè, íå ïðè÷èíÿåò âðåä îáùåñòâó, à òîëüêî



Æóðíàë ñîöèîëîãèè è ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèè. 2004. Òîì VII. ¹ 2

140

ïðåêðàùàåò äåëàòü õîðîøåå, è åñëè ýòî âðåä, òî íàèìåíüøèé» (Þì 1995:
202). Òðåòüå, Þì ïîëàãàë, ÷òî íåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé óøåë áû èç æèçíè,
åñëè áû îíà ñòîèëà ñîõðàíåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ñóèöèä íå ìîã áûòü ïðå-
ñòóïëåíèåì ïðîòèâ ñåáÿ.

Â ÷åðåäå èñòîðè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïîíèìà-
íèþ ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè ôåíîìåíà â «Ýòèêå» Á. Ñïèíîçû. Ïî ñëî-
âàì Ñ. Áåðáîóíà è Ë. Ðàéñ, Ñïèíîçà ñîñðåäîòî÷èëñÿ íå íà èäåÿõ ðàöèîíàëü-
íîñòè èëè ìîðàëüíîñòè ñóèöèäà, íî íà åãî ïðè÷èííîñòè (Barbone, Rice 1993:
229�241). Âàæíûì ïîëîæåíèåì ÿâëÿåòñÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñîâåð-
øàåò ñóèöèä ïî íåîáõîäèìîñòè ñâîåé ïðèðîäû, íî òîëüêî èç ñëåäñòâèÿ âíå-
øíèõ ïðè÷èí (Ñåíåêà âñêðûë ñåáå âåíû, ÷òîáû èçáåæàòü áîëüøåãî çëà, âûá-
ðàâ ìåíüøåå). Ïî ìíåíèþ Ñïèíîçû, ñðåäà âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ «ïðè-
ðîäíûì àãåíòîì» è, êàê òàêîâîå, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå åñòü çíàê âíóòðåííåé
ñëàáîñòè ïåðåä ëèöîì ýòîé ñðåäû. Îäíàêî åñòü òå, êòî æåëàåò ñâîåãî óíè÷òî-
æåíèÿ, è îíè óáèâàþò ñåáÿ â ðåçóëüòàòå «ñêðûòûõ âíóòðåííèõ ïðè÷èí» (Ñïè-
íîçà 1993). Â ýòîì ñëó÷àå Ñïèíîçà ïðèäåðæèâàåòñÿ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî
÷åëîâåê â äåéñòâèòåëüíîñòè íå õî÷åò ñâîåé àóòîäåñòðóêöèè, îäíàêî íå âûäåð-
æèâàåò äàâëåíèÿ ñèë, êîòîðûå õîòÿ è ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèìè, íî íå îòðàæàþò
èñòèííóþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà. Èíòåðïðåòàòîð Ñïèíîçû Áåííåò ïèøåò, ÷òî ïåðåä
ñàìîóáèéñòâîì Õýìèíãóýé ñòàë äðóãîé ëè÷íîñòüþ, Õýìèíãóýéåì, è èìåííî
îí ñîâåðøèë óáèéñòâî. Ïðîáëåìà ñóèöèäà ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè îòìå÷à-
åòñÿ ó Ñïèíîçû â îïèñàíèè ñóìàñøåñòâèÿ (madness). Ëè÷íîñòü è ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü � õðóïêèå ìàòåðèè äëÿ ôèëîñîôà, è ìîäåëè ìíîæå-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè íå èñêëþ÷àþòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè.

Òåì íå ìåíåå, ñîãëàñíî Ñïèíîçå, ëþáàÿ ïîïûòêà ïîíÿòü ïðè÷èíû ñóèöè-
äà äîëæíà ôîêóñèðîâàòüñÿ íå íà ëþäÿõ, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ ðàçðóøè-
òåëüíûì ñèëàì, íî íà ïðè÷èíàõ, âîçäåéñòâóþùèõ èçâíå. Íåîáõîäèìî òùà-
òåëüíî èññëåäîâàòü ñðåäó, â êîòîðîé íàëè÷åñòâóþò óñëîâèÿ äëÿ ñàìîóíè÷òî-
æåíèÿ. Ýêîëîãè÷íûé âûâîä ôèëîñîôà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñóèöèä âñåãäà
åñòü ñèìïòîì íåäîñòàòêà æèçíåóòâåðæäàþùèõ è óêðåïëÿþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ
â ñàìîé ñðåäå (ïðåæäå âñåãî ñîöèàëüíîé). Åñëè èñõîäèòü èç ïîäîáíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, âîçðàñòàíèå ÷èñëà ñóèöèäîâ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îáâè-
íèòåëüíûé àêò ïðîòèâ êîëëåêòèâíîãî íåäîñòàòêà ñïîñîáíîñòè ïðîäóöèðî-
âàòü îêðóæåíèå, ïîääåðæèâàþùåå íàðóøåííûå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñîõðà-
íåíèþ.

È. Êàíò ïîä÷åðêèâàë ñóìàñøåñòâèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðàÿ, ñëåäî-
âàòåëüíî, âî ÷òî áû òî íè ñòàëî äîëæíà áûòü ñîõðàíåíà. Ìàäàì äå Ñòàëü
âûñòóïàëà ïðîòèâ âûáîðà ñóèöèäàëüíîãî ðåøåíèÿ, óòâåðæäàÿ, ÷òî æèçíü
âîïðåêè áîëè è êðèçèñàì äåëàåò ÷åëîâåêà ëó÷øå, à ñàìîóíè÷òîæåíèå îòðè-
öàåò ìîðàëüíîå äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà. Øîïåíãàóýð â òåîðèè ìîðàëüíîé ñâî-
áîäû îòìå÷àë, ÷òî âûñøèé ýòè÷åñêèé êîäåêñ îáåñïå÷èâàåòñÿ îòðèöàíèåì
âîëè ê æèçíè. Ñóèöèä íå åñòü òàêîå îòðèöàíèå, íàîáîðîò, îí åñòü âîëåíèå ê
æèçíè, íî íåóäîâëåòâîðåííîå óñëîâèÿìè, à ïîýòîìó è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íåñâîáîäó (Øîïåíãàóýð 1900: 397).

Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ïîÿâèëèñü â XIX ñòîëåòèè. Ìå-
äèöèíñêèå òåîðèè ïûòàëèñü ïîìåñòèòü ñóèöèä â ïîëå ôèçèîëîãè÷åñêîé



Áîéêî Î.Â. Ìèôîëîãèÿ ñóèöèäà

141

ìåäèöèíû. Íàïðèìåð, ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ê ñóèöèäàëüíûì äåéñòâèÿì
ñêëîííû ëþäè ñ òóïûìè ÷åðåïàìè èëè ÷òî ïîäîáíîå äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ïîñòóïëåíèÿ ôîñôîðà â ìîçã. Ýñêèðîëü óòâåðæäàë, ÷òî âñå ñàìî-
óáèéöû áûëè ñóìàñøåäøèìè, õîòÿ ïîçæå Êðåïåëèí äîêàçûâàë, ÷òî òîëüêî
30 % èìåþò ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Êîðåííîé ïåðåâîðîò â íàó÷íîì ïîíèìàíèè ôåíîìåíà áûë ñîâåðøåí Ý. Äþð-
êãåéìîì, îïóáëèêîâàâøèì â 1897 ã. ñâîé çíàìåíèòûé òðóä, ãäå áûëè ïîñòàâ-
ëåíû ïîä ñîìíåíèå âñå ñóùåñòâóþùèå ïîïûòêè îáúÿñíèòü ïðèðîäó ñóèöèäà
ìåäèöèíñêèìè, ïñèõèàòðè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è èíûìè ïðè÷èíàìè.
Ýññå î ñàìîóáèéñòâå è êîíöåïöèÿ àíîìèè ñòàëè ïåðâûìè ñîöèîëîãè÷åñêèìè
òåîðèÿìè, îñíîâàííûìè íà ãëóáî÷àéøåé ïðîðàáîòêå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
çà ïîëóâåêîâîé ïåðèîä. Äþðêãåéì, ïðåæäå âñåãî, ïîêàçàë íåçàâèñèìîñòü îá-
ùåãî ÷èñëà ñóèöèäîâ îò ïñèõîïàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, àëêîãîëèçìà, âëèÿíèÿ
ïîäðàæàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîòèâîâ. Äîêàçûâàÿ, ÷òî «îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî
ñëó÷àåâ, ïðèïèñûâàåìîå ñòàòèñòèêîé êàæäîé èç ýòèõ ïðåäïîëàãàåìûõ ïðè-
÷èí, îñòàåòñÿ ïî÷òè íåèçìåííûì, òîãäà êàê àáñîëþòíûå ÷èñëà, íàîáîðîò, ïîä-
âåðãàþòñÿ çíà÷èòåëüíîìó èçìåíåíèþ» (Äþðêãåéì 1912: 186), îí âûäåëÿåò
íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå ôàêòû, îáúåêòèâíûå ñóùíîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïîäòâåðæäåíû â ïîâòîðÿþùèõñÿ äåéñòâèÿõ íå ñâÿçàííûõ èíäèâèäîâ. Òàêè-
ìè ñòàáèëüíûìè äåòåðìèíàíòàìè âûñòóïàþò â òåîðèè Äþðêãåéìà ðåëèãèîç-
íàÿ âåðà, áðà÷íûé ñòàòóñ è ó÷àñòèå â âîåííûõ äåéñòâèÿõ.

Àíàëèç âëèÿíèÿ âåðîèñïîâåäàíèÿ íà óðîâåíü ñóèöèäîâ â åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä îá î÷åâèäíîì ïðåèìóùåñòâå ðåëèãèîçíîé
èíòåãðàöèè. Êàòîëè÷åñêèå ñòðàíû (Èñïàíèÿ, Èòàëèÿ, Èðëàíäèÿ) èìåëè áî-
ëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè, ÷åì ïðîòåñòàíòñêèå, áîëåå òîãî, â ñìåøàííûõ ñòðà-
íàõ ó êàòîëèêîâ óðîâåíü ñóèöèäîâ òàêæå áûë íèæå. Íèçêèé ñóèöèäàëüíûé
ðèñê îòìå÷àëñÿ è â åâðåéñêèõ îáùèíàõ. Îáúÿñíåíèå Äþðêãåéìà ñòðîèëîñü
íà îïðåäåëåíèè îñîáåííîñòåé ðåëèãèîçíîé âåðû: êàòîëèêè, êàê ïðàâèëî,
ïðåäñòàâëÿëè ðåëèãèîçíóþ ãðóïïó, ïîä÷åðêèâàþùóþ ïîëåçíîñòü äîãìàòîâ
âåðû, ðèòóàëîâ è äóõîâåíñòâà, òîãäà êàê ïðîòåñòàíòàì ïîçâîëÿëîñü ïðîÿâ-
ëÿòü ñîáñòâåííóþ ðåëèãèîçíóþ àêòèâíîñòü è áîëüøóþ ñâîáîäó â òîëêîâà-
íèè. Äëÿ åâðååâ ñóùåñòâåííûì àíòèñóèöèäàëüíûì ôàêòîðîì, ïî ìíåíèþ
Äþðêãåéìà, âûñòóïàëà íåîáõîäèìîñòü áîðîòüñÿ ñî âñåîáùèì âðàæäåáíûì
îòíîøåíèåì, êàæäàÿ åâðåéñêàÿ îáùèíà áûëà ñîöèàëüíûì öåëûì, ÷åòêî îñîç-
íàþùèì ñâîå åäèíñòâî.

Âòîðûì íåçàâèñèìûì ñîöèàëüíûì ôàêòîì â èññëåäîâàíèè Äþðêãåéìà
ïðèçíàåòñÿ áðà÷íûé ñòàòóñ, êîòîðûé, â ïðåäëîæåííîé òåðìèíîëîãèè, îáåñ-
ïå÷èâàåò êîýôôèöèåíò ïðåäîõðàíåíèÿ îò ñóèöèäà, ïðåâûøàþùèé åäèíèöó.
Â ýòîì ñëó÷àå «ìû èìååì çäåñü âëèÿíèå äîìàøíåé ñðåäû <�> íåéòðàëèçó-
þùåé íàêëîííîñòü ê ñàìîóáèéñòâó» (Äþðêãåéì 1912: 221). Òðåòüèì ñóùå-
ñòâåííûì ìîìåíòîì â îáîñíîâàíèè Äþðêãåéìîì òåîðèè èíòåãðàöèè è ñî-
ëèäàðíîñòè ñëóæèò èíâåðñèÿ èíäèâèäóàëüíîé ýíåðãèè íà ïîääåðæàíèå ñïëî-
÷åííîñòè è çàùèòó íàöèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ âî âðåìÿ ñîöèàëüíûõ
ïåðåâîðîòîâ è âîéí. Â òàêèå ãîäû óðîâåíü ñóèöèäà çàìåòíî ñíèæàåòñÿ, íà-
ïðèìåð, â 1866 ã., êîãäà ðàçðàçèëàñü âîéíà ìåæäó Àâñòðèåé è Èòàëèåé, ÷èñ-
ëî ñàìîóáèéñòâ êàê â òîé, òàê è â äðóãîé ñòðàíå óìåíüøèëîñü íà 14 %.
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Ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ áîëåå ÷åì ñòîëåòèå ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ êëàññè÷åñêîãî
òðóäà Äþðêãåéìà, ïîäòâåðæäàåòñÿ íåèçìåííîå âëèÿíèå îòìå÷åííûõ àíòè-
ñóèöèäàëüíûõ ôàêòîðîâ. Òàê, È. Âååðàñèíãõå è Ë. Òåïïåðìàí, ñîïîñòàâëÿÿ
óðîâåíü ñ÷àñòüÿ è ñêëîííîñòü ê ñóèöèäó ñ ñåìüþ ñòàíäàðòíûìè ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îáðàòèëèñü ê òðàäèöèîííûì ïàðà-
ìåòðàì �� ðåëèãèîçíîñòè, áðà÷íîìó ñòàòóñó è çàíÿòîñòè (Weerasinghe,
Tepperman 1994: 199�233). Ïîäòâåðæäàÿ â öåëîì êëàññè÷åñêîå ïîëîæåíèå
Äþðêãåéìà î ðåëèãèîçíîñòè êàê ôàêòîðå, ïðåäîòâðàùàþùåì ñóèöèä, àâòî-
ðû íå âûäåëÿþò êàêîé-ëèáî îäíîé êîíôåññèè, îêàçûâàþùåé íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîå ïðåâåíòèâíîå âëèÿíèå.

Âåðîÿòíî, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âîçäåéñòâèå êîíôåññèîíàëüíîé ïðè-
íàäëåæíîñòè íå ñòîëü âåëèêî, êàê ñàìî íàëè÷èå ðåëèãèîçíîé âåðû. Ìîæíî
óñîìíèòüñÿ â ïðåäïîëîæåíèè Äþðêãåéìà î êàòîëè÷åñêîé (èëè èóäåéñêîé)
âåðå, ñïîñîáñòâóþùåé áîëåå êðåïêîé èíòåãðàöèè. Ðå÷ü ñêîðåå ìîæåò èäòè î
ðàçëè÷íûõ óñòàíîâêàõ ñâÿùåíñòâà è ñîöèàëüíûõ àòòèòþäàõ êàòîëèêîâ ê
ñóèöèäó ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êîíôåññèÿìè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â
êàòîëè÷åñêîé öåðêâè ðàñïðîñòðàíåíî îñóæäàþùåå è âðàæäåáíîå îòíîøå-
íèå ê ñóèöèäàëüíîìó äåéñòâèþ è â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ çàïðåùåíî öåðêîâ-
íîå çàõîðîíåíèå ñàìîóáèéö. Êðîìå òîãî, ðàññìîòðåíèå óêðåïëÿþùåãî âîç-
äåéñòâèÿ êàòîëè÷åñêîé âåðû áåçîòíîñèòåëüíî ê äðóãèì ñîöèîêóëüòóðíûì
ôàêòàì ñîâðåìåííîñòè íåïðàâîìåðíî. Àâñòðèÿ è Èòàëèÿ � êàòîëè÷åñêèå
ñòðàíû, îäíàêî â ïåðâîé óðîâåíü ñóèöèäà â êîíöå XX âåêà áûë îäíèì èç
ñàìûõ âûñîêèõ (24,5 íà 100 òûñ.), âî âòîðîé � îäíèì èç ñàìûõ íèçêèõ (7
íà 100 òûñ.) (Farberow, Simon 1975; Farber 1975).

Áðà÷íûé ñòàòóñ â èññëåäîâàíèè È. Âååðàñèíãõå è Ë. Òåïïåðìàí òàêæå âû-
ñòóïèë ïåðåìåííîé ñ ïîçèòèâíûì äåéñòâèåì (Weerasinghe, Tepperman 1994).
Ïîïûòêè ñâåñòè ñ÷åòû ñ æèçíüþ áûëè ÷àùå ñâÿçàíû íå ñòîëüêî ñ áðà÷íûì
ñòàòóñîì, ñêîëüêî ñ âíåçàïíûì åãî èçìåíåíèåì è ïîòåðåé çíà÷èìîãî äðóãîãî
(ðàçâîä, ñìåðòü ñóïðóãà). Àâòîðû óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå çàíÿòîñòè êàê
âàæíîé ñòàòóñíîé õàðàêòåðèñòèêå, èìåþùåé àíòèñóèöèäàëüíîå çíà÷åíèå, ÷òî
â íåêîòîðîé ñòåïåíè îòðàæàåò ïðåäñòàâëåíèÿ Äþðêãåéìà î ïîçèòèâíîì âëèÿ-
íèè òðóäà, ïðîôåññèîíàëüíûõ îáúåäèíåíèé (Äþðêãåéì 1996: 432).

Íå ìåíüøåé çàñëóãîé Äþðêãåéìà ïðèçíàåòñÿ ñîçäàíèå êëàññèôèêàöèè è
âûäåëåíèå ÷åòûðåõ ñîöèàëüíûõ òèïîâ ñàìîóáèéñòâà: ýãîèñòè÷åñêîãî, àëüòðó-
èñòè÷åñêîãî, àíîìè÷åñêîãî è ôàòàëèñòè÷åñêîãî. Õàðàêòåðíûìè äëÿ ýãîèñòè-
÷åñêîãî ñàìîóáèéñòâà ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå ðå-
øåíèÿ î ïðîäîëæåíèè ñâîåé æèçíè, à òàêæå íåäîñòàòî÷íàÿ èíòåãðàöèÿ â ïîä-
äåðæèâàþùóþ îáùíîñòü. Â ñëó÷àå àëüòðóèñòè÷åñêîãî ñàìîóáèéñòâà èíäèâèä
èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ãðóïïîé è ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü æèçíüþ ðàäè îñòàëüíûõ
åå ÷ëåíîâ. Ðàçðóøåíèå ïîääåðæèâàþùåé öåííîñòíîé ñèñòåìû, ñîöèàëüíàÿ
äåçîðãàíèçàöèÿ � äåòåðìèíàíòû àíîìè÷åñêîãî ñóèöèäà. Ôàòàëèñòè÷åñêîìó
ñàìîóáèéñòâó Äþðêãåéì íå ïðèäàåò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùå-
ñòâå, ýòîò òèï ñêîðåå õàðàêòåðåí äëÿ ðàáîâëàäåëü÷åñêèõ îáùåñòâ, êîãäà ëþäè
íå âåðèëè, ÷òî ñìîãóò êàê-ëèáî ïîâëèÿòü íà ñâîþ æèçíü. Òàê, ê èõ ÷èñëó
îòíîñÿòñÿ ðåëèãèîçíûå, ôàíàòè÷íûå, ãðóïïîâûå ñàìîóáèéñòâà (Êàòàñòðîôû
ñîçíàíèÿ 1996; Ñêîðîäóìîâ 1998).
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííàÿ òèïîëîãèÿ ïðîäîëæàåò îòðàæàòü ôîðìû àóòî-
äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, õîòÿ ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé òåíäåíöèÿ ê ñìåøåíèþ
òèïîâ. Ê ÷èñëó äîñòîèíñòâ ðàáîòû Äþðêãåéìà ñëåäóåò îòíåñòè è ðÿä ÷àñò-
íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé, ïîäòâåðæäàþùèõñÿ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Òàê, êëàññèêîì áûëà îáðèñîâàíà êðèâàÿ çàâèñèìîñòè ñóèöèäà îò
ôèçè÷åñêèõ è òåìïîðàëüíûõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, îò âðåìåíè ãîäà: «Íà÷è-
íàÿ ñ ÿíâàðÿ âêëþ÷èòåëüíî ÷èñëî ñóèöèäîâ ðåãóëÿðíî óâåëè÷èâàåòñÿ èç
ìåñÿöà â ìåñÿö âïëîòü äî èþíÿ, à íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìåñÿöà äî êîíöà ãîäà
ïðàâèëüíî ïàäàåò» (Äþðêãåéì 1912: 110). Òàêæå áûëè îòìå÷åíû êîððåëÿ-
öèè ñî âðåìåíåì ñóòîê è äíÿìè íåäåëè, êîòîðûå â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò ñî-
âðåìåííûì äàííûì. Îäíàêî Äþðêãåéì îòðèöàë íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ñâÿçåé
ñ ãåîêëèìàòè÷åñêèìè (øèðîòà, ñðåäíåñóòî÷íàÿ òåìïåðàòóðà) è ðàñîâûìè
ôàêòîðàìè, ïðèçíàííûìè ñåãîäíÿ â êà÷åñòâå ïðåäïîñûëîê, ñóùåñòâåííî
âîçäåéñòâóþùèõ íà óðîâåíü ñóèöèäîâ.

Îñíîâíîé àëüòåðíàòèâîé èíòåãðàòèâíîìó ïîäõîäó ê ñóèöèäó â ñîöèî-
ëîãèè XIX â. âûñòóïàëà òåîðèÿ ïîäðàæàíèÿ ñóèöèäó, áåðóùàÿ íà÷àëî îò
Â. Òàðäà. Â ñîöèîëîãèè Äþðêãåéìà ýòà èäåÿ áûëà îòâåðãíóòà, ïîä÷åðêèâà-
ëîñü, ÷òî ïîäðàæàíèå ñàìî ïî ñåáå íå âëèÿåò íà ñóèöèä. Òåîðèÿ ïîäðàæàíèÿ
îáúåäèíÿëà íåñêîëüêî íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ ôîðì ñîöèàëüíûõ ïðî-
öåññîâ: çàðàæåíèå, ïîäðàæàíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå, èìèòàöèþ è «ýôôåêò Âåð-
òåðà» (Bjarnason 1994). Â ðàìêàõ äàííîé òðàäèöèè èçó÷àëèñü îòðàæåíèå
ðåàëüíûõ è äåìîíñòðàòèâíûõ ñóèöèäîâ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
âðåìåííûå è ïðîñòðàíñòâåííûå öèêëû è ýôôåêòû áóìåðàíãà â ïðîãðàììàõ
ñóèöèäàëüíîé ïðåâåíöèè. Êðèòèêà Äþðêãåéìîì òåîðèè ïîäðàæàíèÿ îáúÿñ-
íÿëàñü íå ðåàëüíîé íåïðèìåíèìîñòüþ ýòèõ èäåé, à ñêîðåå ñòðåìëåíèåì ñî-
çäàòü ÷èñòóþ ñîöèîëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ, áåç ïðèìåñåé ïñèõîëîãèçìà.

Â Ðîññèè ïåðâûå íàó÷íûå ñâèäåòåëüñòâà î ôåíîìåíå ñóèöèäà ïîÿâè-
ëèñü â íà÷àëå XIX â. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü îòäåëüíûìè ýíòóçèàñòà-
ìè: Ê. Ãåðìàíîì, Ï. Ðîçàíîâûì, Ã. Ãîðäîíîì, Â. Áåõòåðåâûì, Ì. Ãåðíåòîì è
íå ïðåòåíäîâàëè íà ñòàòóñ êîíöåïòóàëüíûõ òåîðèé. Â 1823 ã. íà çàñåäàíèè
Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè áûë ïðî÷èòàí äîêëàä Ê. Ãåðìàíà íà òåìó «Èçûñêà-
íèå î ÷èñëå ñàìîóáèéñòâ è óáèéñòâ â Ðîññèè çà 1819 è 1820 ãã.». Ñîïîñòàâ-
ëÿÿ ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû: ïüÿíñòâî, ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå,
ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå óñëîâèÿ ïîñëå âîéíû Ãåðìàí ïîêàçàë, ÷òî äèíà-
ìèêà ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ çà íåñêîëüêî ëåò «ïîçâîëÿåò, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñ-
òüþ óçíàòü íðàâñòâåííîå è ïîëèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàðîäà» (öèò. ïî: Ãè-
ëèíñêèé 1997: 164). Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè íà÷àëà XX â. À. Ëèõà-
÷åâ ñäåëàë ïîïûòêó èçó÷èòü êóëüòóðíûå âëèÿíèÿ Çàïàäíîé Åâðîïû è
åâðîïåéñêîé Ðîññèè íà ïðåîáëàäàíèå òåõ èëè èíûõ ìîòèâîâ ñóèöèäà è ñî-
ïîñòàâèòü íåêîòîðûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (ïîë, âîç-
ðàñò) ñóèöèäåíòîâ. Èì áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå êëàññû ìîòèâîâ: 1) äóøåâ-
íûå áîëåçíè è ìåëàíõîëèÿ; 2) ïüÿíñòâî; 3) ìàòåðèàëüíûå íåâçãîäû; 4) óòîì-
ëåíèå æèçíüþ; 5) ãîðå è îáèäû; 6) ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ; 7) ñòûä è ñòðàõ;
8) íåóäà÷à â ëþáâè (Ëèõà÷åâ 1995).

Àêò ñàìîóíè÷òîæåíèÿ íà ðóáåæå âåêîâ ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ñèìïòîì ïñè-
õè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ïðîáëåìà ïðåäñòàâëÿëà èíòåðåñ ïðåæäå âñåãî äëÿ
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ìåäèêîâ, ïñèõèàòðîâ (Ã. Ãîðäîí, È. Çóáîâ, È. Ëåáåäåâ, Ï. Ðîçàíîâ). Ã. Ãîðäîí
óòâåðæäàë, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñàìîóáèéñòâó åñòü âíóòðåííåå ñâîé-
ñòâî èëè ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, íåäîñòàòîê äóõîâíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ ñóáúåê-
òèâíî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê óòðàòà âêóñà ê æèçíè, åå öåëè è ñìûñëà. Ïñèõîëî-
ãè è ìåäèêè àíàëèçèðîâàëè ñàìîóáèéñòâî èñêëþ÷èòåëüíî êàê èíäèâèäóàëü-
íûé ïîâåäåí÷åñêèé àêò è íå âèäåëè â íåì ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ. Îäíàêî â
òðóäàõ Â. Áåõòåðåâà, È. Ñèêîðñêîãî ïîä÷åðêèâàëîñü çíà÷åíèå ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, òàêèõ, êàê óñëîâèÿ ñåìåéíîãî è øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â ãåíåçèñå
ñàìîóáèéñòâ, îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü îáùåñòâåííûõ óñèëèé
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñóèöèäîâ (Áåõòåðåâ 1995: 253). Â. Áåõòåðåâ, ðàçìûøëÿÿ
î ïðè÷èíàõ ñàìîóáèéñòâà, îïèñàë èíòåðåñíûé ñîöèîýêîëîãè÷åñêèé ôàêò: â
ñòðàíàõ ñ ðàçâèòîé æåëåçíîäîðîæíîé ñåòüþ êîëè÷åñòâî àóòîàãðåññèâíûõ àê-
òîâ âûøå; à òàêæå ýôôåêò ïîñëåäåéñòâèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ
â ãîäû ðåâîëþöèé è âîéí íå èçìåíÿåòñÿ, íî â ïîñëåäóþùèå ãîäû âñëåäñòâèå
ðàçî÷àðîâàíèé è óòðàò ðàñòåò (ñð. ó Äþðêãåéìà). È äåéñòâèòåëüíî, ýòà òåí-
äåíöèÿ áûëà îòìå÷åíà â ïåðèîä Ïåðâîé è Âòîðîé ìèðîâûõ âîéí.

Ïîñòðåâîëþöèîííûé ïåðèîä, ïî ìíåíèþ ß.È. Ãèëèíñêîãî, ñîñòîèò èç
äâóõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ýòàïîâ â ñîöèîëîãèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: ñ
îêòÿáðÿ 1917 äî íà÷àëà 1930-õ ãã. è ñ íà÷àëà 1960�1970-õ ãã. ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ (Ãèëèíñêèé 1997: 169.) Ïîñëå 1918 ã. áûë ñîçäàí îòäåë ìîðàëüíîé
ñòàòèñòèêè, ôèêñèðîâàâøèé ñâåäåíèÿ î ñóèöèäàõ è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè-
÷åñêîì ñîñòàâå ñóèöèäåíòîâ. Ïðîäîëæàëèñü èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ, ñïîñî-
áîâ ñàìîóíè÷òîæåíèÿ, ñðàâíèâàëèñü ðåãèîíàëüíûå äàííûå. Âðåìÿ ñòàëèí-
ñêîãî ïðàâëåíèÿ îòìå÷àëîñü çàêðûòûì äîñòóïîì ê ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì
è çàïðåòîì èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò.

Íàêîíåö, 70-å ãã. XX â. áûëè îòìå÷åíû ðàçâèòèåì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè ñóèöèäîëîãèè. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èçó-
÷åíèå ñóèöèäàëüíîãî ôåíîìåíà âíåñëè ß.È. Ãèëèíñêèé è åãî øêîëà äåâèàí-
òîëîãèè â Ëåíèíãðàäå, à òàêæå À.Ã. Àìáðóìîâà è åå ñîðàòíèêè-ñóèöèäîëîãè â
Ìîñêâå. Êîíöåïöèÿ À.Ã. Àìáðóìîâîé â êîíòåêñòå ñîöèîêóëüòóðíîãî èçìåðå-
íèÿ ñóèöèäà èìååò îñîáîå çíà÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà, êàçàëîñü áû, î÷åâèäíóþ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü («êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ìèêðîñîöèàëüíîãî êîíôëèêòà»), îíà
ÿâëÿåòñÿ âåëèêîëåïíûì ïðèìåðîì ñîöèîêóëüòóðíîãî àíàëèçà ñîâðåìåííîñòè
� ïðåæäå âñåãî, âñëåäñòâèå îïðåäåëåíèÿ è ÷åòêîé âåðáàëèçàöèè ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ êóëüòóðíûõ ôåíîìåíîâ Ðîññèè ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòè ëåòèé. Ñîâðå-
ìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùèìè äåçàäàïòèðóþùèìè
ôàêòîðàìè: ðåçêî ðàçëè÷àþùèìèñÿ ñîöèîýêîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè; èíòåíñèâíûìè ìèãðàöèîííûìè ïðîöåññàìè; àëêîãîëèçàöèåé
íàñåëåíèÿ; äèôôåðåíöèàöèåé ñåëüñêîãî è ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ïî óñëîâèÿì
è îáðàçó æèçíè; èçìåíåíèåì òðàäèöèîííûõ óñòîåâ è ñëîæèâøèõñÿ îáû÷àåâ;
óñèëåíèåì ñòàòóñíûõ ðàçëè÷èé; ðàçðóøåíèåì èíñòèòóòà ñåìüè; ðàçðûâîì ïî-
êîëåíèé, íåãàòèâíî îòîçâàâøèìñÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìîëîäûõ ëþäåé è
ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà; îñëàáëåíèåì ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîðì; äåãóìàíèçà-
öèåé îñíîâíûõ ïîíÿòèé; ñíèæåíèåì öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
(Àìáðóìîâà 1986; Àìáðóìîâà 1989; Àìáðóìîâà 1996).
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Âìåñòå ñ òåì äàííàÿ êîíöåïöèÿ îáúåäèíèëà èíòðàïñèõè÷åñêèå è ñðåäî-
âûå âîçäåéñòâèÿ â ãåíåçèñå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. À.Ã. Àìáðóìîâîé, Â.À.
Òèõîíåíêî, Ñ.Â. Áîðîäèíûì, À.Ñ. Ìèõëèíûì, Ë.È. Ïîñòîâàëîâîé è äðóãè-
ìè ó÷åíûìè âûäåëåíû ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè òèïîâ è ýòàïîâ ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ìîòèâû è ïîâîäû ñóèöèäà, ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè ðèñêà,
à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå âçàèìîñâÿçè ñ ñîöèàëüíûìè è ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ýòíîêóëüòóðíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, îáðàçîâàòåëüíûì
óðîâíåì, áðà÷íî-ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ. Ñóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå â êîíöåïöèè ïðèäàåòñÿ äàëüíåéøèì èññëåäîâàíèÿì ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêîãî è ñîöèîýêîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, âûðàáîòêå ïðåâåí-
òèâíûõ ìåð è âûÿâëåíèþ àíòèñóèöèäàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Â òåîðèè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ß.È. Ãèëèíñêîãî ñîöèàëüíàÿ íîðìà �
ýòî íåîáõîäèìûé è îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûé ýëåìåíò ñîöèàëüíîé ïðàêòè-
êè, èãðàþùèé ðîëü èíñòðóìåíòà ñîöèàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ
(Ãèëèíñêèé  1991: 72). Ïîä äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì ïîíèìàåòñÿ: 1) ïîñòó-
ïîê, äåéñòâèå ÷åëîâåêà, íå ñîîòâåòñòâóþùèå îôèöèàëüíî óñòàíîâëåííûì
èëè ôàêòè÷åñêè ñëîæèâøèìñÿ â äàííîì îáùåñòâå íîðìàì; 2) ñîöèàëüíîå
ÿâëåíèå, âûðàæåííîå â ìàññîâûõ ôîðìàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå
ñîîòâåòñòâóþùèõ îôèöèàëüíî óñòàíîâëåííûì èëè ôàêòè÷åñêè ñëîæèâøèìñÿ
â äàííîì îáùåñòâå íîðìàì. Ñóèöèä íå ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê óâè-
äèì äàëåå, íè çàïðåùåííûì, íè óãîëîâíî íàêàçóåìûì, íè äàæå îñóæäàå-
ìûì äåéñòâèåì, îäíàêî â òåðìèíàõ ýòîé òåîðèè îí ïðèíàäëåæèò ê îòêëîíÿ-
þùåìóñÿ ïîâåäåíèþ. Â ïîëüçó îòíåñåíèÿ ôåíîìåíà ñàìîóáèéñòâà ê äåâèà-
öèÿì ñâèäåòåëüñòâóåò è ôàêòè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü ñ äðóãèìè ôîðìàìè
îòêëîíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåïðåçåíòàöèÿ èñòîðè÷åñêèõ âçãëÿäîâ íà ôåíîìåí ñóè-
öèäà íå òîëüêî èëëþñòðèðóåò ïîñòåïåííîå èçìåíåíèå è óãëóáëåíèå íàó÷íûõ
ïðåäñòàâëåíèé î åãî ïðèðîäå, íî è ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü çàôèêñèðî-
âàòü ïåðâûå ñîöèîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè ñóèöèäà. Îñíîâíûå òåîðèè êîí-
öåíòðèðóþòñÿ âîêðóã îáóñëàâëèâàþùèõ ñóèöèä ôàêòîðîâ: ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè è ñîëèäàðíîñòè, ñóèöèäàëüíîãî ïîäðàæàíèÿ, â íèõ òàêæå ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ôèëîñîôñêèå îñíîâàíèÿ âîïðîñà, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîòèâû
ñàìîóáèéñòâ è âëèÿíèå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íà óðî-
âåíü ñóèöèäà. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ êîíöåïöèÿ Ý. Äþðêãåéìà, îñíîâàííàÿ íà
ãåíåðàëèçîâàííûõ ñîöèåòàëüíûõ ôàêòîðàõ, ñïóñòÿ ñòîëåòèå âî ìíîãîì ïðî-
äîëæàåò îòðàæàòü ñïåöèôèêó ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî ìíîãèå
ôåíîìåíû îñòàþòñÿ íåîáúÿñíåííûìè. Â àíàëèòè÷åñêèõ ðàáîòàõ íåäîñòà-
òî÷íî ó÷èòûâàþòñÿ êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ, áåðóùèå èñòîêè â êóëüòóðàõ ïðî-
øëîãî � ðàçëè÷èÿ íå òîëüêî ìåæäó åâðîïåéñêèìè ñòðàíàìè, íî è ñòðàíàìè
Àçèè, Àôðèêè, Àìåðèêè è äðóãèõ êîíòèíåíòîâ.

Ñîöèàëüíûå àòòèòþäû è ñóèöèäàëüíûé ôåíîìåí
Ðàçíîîáðàçèå îïðåäåëåíèé àòòèòþäà ïðèçûâàåò èññëåäîâàòåëÿ, ôîêóñè-

ðóþùåãîñÿ íà îïðåäåëåííîì îáúåêòå, ê äèôôåðåíöèðîâàííîìó ïîèñêó è îò-
áîðó ñòàðòîâûõ ãèïîòåç. Íåïðèòÿçàòåëüíûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèÿ àòòèòþ-
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äîâ ÷åðåç óñòàíîâêè, îòíîøåíèÿ, äèñïîçèöèè, âçãëÿäû, ïðåäñòàâëåíèÿ. Óñ-
òàíîâêà ïîíèìàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, êàê ñî÷åòàíèå êîãíèòèâíîãî, àôôåêòèâ-
íîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùåå ñîñòîÿíèå óìñòâåí-
íîé è íåðâíîé ãîòîâíîñòè, êîòîðîå îêàçûâàåò íàïðàâëÿþùåå âëèÿíèå íà
ðåàêöèè èíäèâèäà â îòíîøåíèè îáúåêòîâ (Äèëèãåíñêèé 1994).

Ã.Ã. Äèëèãåíñêèé, ïîÿñíÿÿ ñîîòíîøåíèå ïîçíàâàòåëüíîãî è ýìîöèîíàëü-
íîãî êîìïîíåíòîâ â óñòàíîâêå, îòìå÷àåò, ÷òî óñòàíîâêè óñâàèâàþòñÿ â ãîòî-
âîì âèäå èç îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ÷åðåç ïðîöåññû ñîöèàëèçàöèè è êîì-
ìóíèêàöèè, óêðåïëÿþòñÿ âíà÷àëå â ñîçíàíèè ñóáúåêòà, âåðáàëèçóþòñÿ è ëèøü
çàòåì óêîðåíÿþòñÿ â àôôåêòèâíîé è áåññîçíàòåëüíîé ñôåðàõ ïñèõèêè. Ïî
ìíåíèþ Äæ. Êýìïáåëëà, ñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà èíäèâèäà � ýòî ïðî÷íûé
ñèíäðîì ðåàêöèé, âíóòðåííå ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïî îòíîøåíèþ ê ðÿäó ñîöè-
àëüíûõ îáúåêòîâ (öèò. ïî: Ãðèí 1966: 227). Ó. Òîìàñ è Ô. Çíàíåöêèé ïîìèìî
îñîçíàííîñòè ïîä÷åðêèâàþò è îáÿçàòåëüíóþ äåÿòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü óñ-
òàíîâêè, äåòåðìèíèðóþùóþ àêòèâíîñòü èíäèâèäà â ñîöèàëüíîì ìèðå. Èìåí-
íî ýòèì àìåðèêàíñêèì ñîöèîëîãàì ïðèíàäëåæèò àâòîðñòâî â èñïîëüçîâà-
íèè êàòåãîðèè àòòèòþäà äëÿ èçó÷åíèé ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé. Ñîöèàëüíàÿ óñ-
òàíîâêà ïîíèìàåòñÿ èìè êàê èíäèâèäóàëüíîå îòíîøåíèå ê îáúåêòó,
îïðåäåëÿåìîìó êàê öåííîñòü â äàííîé ñîöèàëüíîé îáùíîñòè (Ýíöèêëîïå-
äè÷åñêèé ñîöèîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü  1995: 872).

Îäíàêî âûñîêèé óðîâåíü îáîáùåíèÿ ïîäîáíûõ îïðåäåëåíèé íå îòðàæàåò
ñïåöèôèêè ÷àñòíûõ àòòèòþäîâ, â ÷àñòíîñòè, àòòèòþäîâ ê ñóèöèäàëüíîìó
ïîâåäåíèþ. Â äàííîì êîíòåêñòå íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäå-
ëåíèå, äàííîå È. Äóáîì: «óñòàíîâêè � èìïëèöèòíûå ðåàêöèè, îäíîâðå-
ìåííî è ïðåäâàðÿþùèå è îïîñðåäóþùèå îòíîøåíèå ê øàáëîíàì ÿâíîãî ïî-
âåäåíèÿ, ðåàêöèè, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ ìíîæåñòâîì ñòèìóëèðóþùèõ øàá-
ëîíîâ è êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè â îáùåñòâå äàííîãî
èíäèâèäà» (öèò. ïî: Ãðèí 1966: 227). Øàáëîíû, ìîäåëè è ïàòòåðíû ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ìîäåëè îòíîøåíèÿ ê ñàìîóáèéñòâó è ÿâëÿþòñÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðåäìåòîì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé ñìûñë óñòàíîâêè, ïî ìíåíèþ Òîìàñà è Çíàíåöêîãî,
çàêëþ÷åí â íåêîòîðûõ åå ôîðìàõ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ,
ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ãðóïïà ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü, îòðåãóëèðîâàòü è ñäå-
ëàòü íàèáîëåå îáùèì è ïîâòîðÿþùèìñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé òèï äåéñòâèé
ñðåäè ñâîèõ ÷ëåíîâ (Òîìàñ, Çíàíåöêèé 1996: 343). Ïðè÷åì îùóùàåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü ïðåäîòâðàòèòü ñëàáûå è äèôôóçíûå óñòàíîâêè, íå ñî÷åòàþùèåñÿ
ñ «ïðàâèëüíîé» óñòàíîâêîé, òåì áîëåå ïåðåõîä èõ â äåéñòâèå. Òàêèì îáðà-
çîì, è îïðåäåëåíèå Äóáà, è çàìå÷àíèå Òîìàñà è Çíàíåöêîãî óêàçûâàþò íà
ñîöèàëüíîå êîíñòðóèðîâàíèå óñòàíîâîê. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîä÷åðêèâàåòñÿ,
÷òî îòíîøåíèå ê îäíèì ñîöèàëüíûì êîíñòðóêòàì âûçûâàåòñÿ äðóãèìè ñî-
öèàëüíûìè êîíñòðóêòàìè, êîòîðûå óñâîåíû èç ñîöèàëüíîãî îïûòà (ÿâëåíèÿ
ãîìîìîðôíû). Âî âòîðîì � íàëèöî ïðîöåññ ñîçäàíèÿ «íîðìàëüíûõ» óñòà-
íîâîê, îòðàæàþùèõ ãðóïïîâûå èäåàëû è öåííîñòè, à òàêæå ïðîöåññ îòäåëå-
íèÿ, îòñòðàíåíèÿ îò äåâèàíòíûõ óñòàíîâîê.

Àêñèîëîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü àòòèòþäà ïðîñëåæèâàåòñÿ èìåííî â îöå-
íî÷íîì îòíîøåíèè ê ñîöèàëüíûì îáúåêòàì, ïñèõîëîãè÷åñêè èìåþùåì îò-
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ðèöàòåëüíûé èëè ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ. Áóäó÷è ñèíòåçèðîâàííûì èç ôè-
ëîñîôñêîãî ïîíÿòèÿ «öåííîñòü» è ïñèõîëîãè÷åñêîãî «óñòàíîâêà», òåðìèí
«àòòèòþä», íà íàø âçãëÿä, íåïîñðåäñòâåííî âêëþ÷åí â ïðîáëåìíîå ïîëå ñî-
öèàëüíîé àêñèîëîãèè, è ýòà âçàèìîñâÿçü òåì áîëåå âàæíà, êîãäà ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì ñîöèàëüíóþ àêñèîëîãèþ ñàìîóáèéñòâà. Ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè
(àòòèòþäû) âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îöåíî÷íîãî âûðàæåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé. Â ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ ïîñëåäíåå ïîíÿòèå áûëî ââåäåíî
Ý. Äþðêãåéìîì êàê êîëëåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå, âîïëîùåííîå â ÿçûêå, îáû-
÷àÿõ è îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòàõ. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé âêëàä â îïðåäå-
ëåíèå ýòîé êàòåãîðèè âíåñ Ñ. Ìîñêîâè÷è, ïðåäëîæèâøèé ïîíèìàòü ïîä ñî-
öèàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè çíàíèÿ è âåðîâàíèÿ, êîòîðûå âîçíèêëè â ïî-
âñåäíåâíîé êîììóíèêàöèè è îáëàäàþò ñîîòâåòñòâóþùåé ñòðóêòóðîé
(Ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ 1996). Ñâÿçü ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé ñ îáû-
äåííûì ñîçíàíèåì âûñòóïàåò âàæíûì ïîëîæåíèåì â òåîðèè Ìîñêîâè÷è.
Ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ÿâëÿÿñü îáðàçàìè è ïîíÿòèÿìè, ðàçäåëÿåìûìè
îïðåäåëåííûì ñîöèàëüíûì ñîîáùåñòâîì, ÷ëåíû êîòîðîãî èñïîëüçóþò èõ äëÿ
îðãàíèçàöèè ñâîåãî ìèðà, îáëàäàþò îïðåäåëåííîé íåçàâèñèìîñòüþ îò îáúåê-
òèâíûõ «áàçèñíûõ» õàðàêòåðèñòèê (ñì. Äóàç 1994: 19). Òàê, ðàöèîíàëüíîå
çíàíèå î ëþáîì ÿâëåíèè, íàïðèìåð î ñïèäå, îòëè÷àåòñÿ îò ñîöèàëüíîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá ýòîì çàáîëåâàíèè.

Îòäåëüíûé êðóã âîïðîñîâ ñâÿçàí ñ ïîíÿòèåì àíêåðîâêè â òåîðèè ñîöè-
àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Òåðìèí àíêåðîâêè (ÿêîðåíèÿ) áûë ââåäåí â ñîöè-
àëüíóþ ïñèõîëîãèþ Ñ. Ìîñêîâè÷è. Ïî ìíåíèþ Â. Äóàç, «èíäèâèäóàëüíîå
çíà÷åíèå òåõ èëè èíûõ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé âñåãäà íàñëàèâàåòñÿ èëè
�óêðåïëÿåòñÿ� íà íåêîòîðîé áîëåå îáùåé ñèñòåìå çíà÷åíèé, îïîñðåäóþùåé
êîììóíèêàöèè è îòíîøåíèÿ, ñâîéñòâåííûå äàííîìó ñîöèàëüíîìó ïðîñòðàí-
ñòâó» (Äóàç 1994: 19). Ñóùåñòâóþò òðè òèïà àíêåðîâîê: ïñèõîëîãè÷åñêèå,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèîëîãè÷åñêèå. Ïåðâûå ñâÿçàíû ñ âëèÿíè-
åì íà ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îáùèõ öåííîñòåé è óáåæäåíèé, êîòîðûå
îïîñðåäóþò îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âòîðûå îïèñûâàþò òî, êàê ëþäè
ïðåäñòàâëÿþò ñåáå âçàèìîñâÿçü ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ êàòåãîðèé, à òðåòèé
òèï àíêåðîâîê ìîæåò áûòü âûäåëåí ïðè óñòàíîâëåíèè ñâÿçè ìåæäó ñîöè-
àëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è êîíêðåòíûìè ñòàòóñíûìè ñîöèàëüíûìè ïîçè-
öèÿìè ðåñïîíäåíòîâ.

Äèôôåðåíöèàöèÿ óñòàíîâîê íà îáúåêò è óñòàíîâîê íà ñèòóàöèþ èìååò
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå íå òîëüêî è íå ñòîëüêî äëÿ òåîðèè àòòèòþäîâ, íî è,
â áîëüøåé ìåðå, äëÿ åå ÷àñòíûõ ïðèëîæåíèé. Àìåðèêàíñêèå ñîöèîëîãè
(Ëàïüåð, Ðîêè÷) óñòàíîâèëè, ÷òî ïîâåäåíèå ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ â îäíèõ
ñëó÷àÿõ àòòèòþäàìè íà îáúåêò, â äðóãèõ � àòòèòþäàìè íà ñèòóàöèþ. Òàê
íàçûâàåìàÿ çàãàäêà Ëàïüåðà, âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà ñ ïðè-
âëå÷åíèåì êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ, îïèñûâàåò ðàçíèöó ìåæäó âåðáàëüíûìè
è ïîâåäåí÷åñêèìè óñòàíîâêàìè. Áåçëè÷íûé àíêåòíûé âîïðîñ ãîðàçäî ÷àùå
ñòèìóëèðîâàë ïðîÿâëåíèå ðàñèñòñêîé óñòàíîâêè, ÷åì ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ
êîíòàêòà ëèöîì ê ëèöó ñ îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé è ðîëåé (Áîç-
ðèêîâà, Ñåìåíîâ 1974). Â.À. ßäîâ îáúÿñíÿåò ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó äèñ-
ïîçèöèÿìè è ôàêòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì ëè÷íîñòè ìíîæåñòâåííîñòüþ è ïðî-
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òèâîðå÷èâîñòüþ ñîöèàëüíî-íîðìàòèâíûõ ïðåäïèñàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàç-
ëè÷íûì ñòîðîíàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé (ßäîâ 1979).

Èëëþñòðàöèåé ðàññîãëàñîâàíèé ìåæäó óñòàíîâêîé íà îáúåêò è óñòàíîâ-
êîé íà ñèòóàöèþ (âåðáàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé óñòàíîâêàìè, äèñïîçèöèåé è
ôàêòè÷åñêèì ïîâåäåíèåì) ñëóæèò íåîäíîçíà÷íîå îòíîøåíèå ñîöèóìà ê ñó-
èöèäàëüíîìó ôåíîìåíó. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ îòðàæàþò ïî÷òè àá-
ñîëþòíî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñàìîóáèéñòâó è ñîâñåì èíîå îòíîøåíèå ê
êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó, ðåøèâøåìóñÿ íà ýòîò øàã. Âìåñòå ñ òåì ïîäîáíûå
óñòàíîâêè ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîãî, ãåíäåðíîãî, îáðàçîâà-
òåëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ôàêòîðîâ.

Â èññëåäîâàíèè ß.È. Ãèëèíñêîãî è Ë.Ã. Ñìîëèíñêîãî 74,4 % ðåñïîíäåíòîâ
ñî÷óâñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê òåì, êòî ïûòàëñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, ïðè÷åì ÷èñëî
ñîïåðåæèâàþùèõ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå ðîñòà îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ îï-
ðîøåííûõ (Ãèëèíñêèé, Ñìîëèíñêèé 1988). Â êðîññýòíè÷åñêîì èçó÷åíèè àìå-
ðèêàíñêîãî âîñïðèÿòèÿ ñóèöèäà îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü òàêæå âûñòó-
ïèë çíà÷èìûì ôàêòîðîì. Ñ âîçðàñòàíèåì îáðàçîâàíèÿ áûëè ñâÿçàíû: 1) ðîñò
îáúÿñíåíèé ñàìîóáèéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòðåññîì è óìåíüøåíèå ïðèïè-
ñûâàíèÿ åãî ê ôèíàíñîâûì ïðîáëåìàì è ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè; 2) óìåíüøå-
íèå ÷èñëà îïèñàíèé ñóèöèäàëüíîãî õàðàêòåðà êàê ìàëîäóøíîãî èëè ñóìàñ-
øåäøåãî; 3) ðîñò îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê, ñîâåðøèâøèé ñóèöèäàëüíóþ
ïîïûòêó, íóæäàåòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè è óìåíüøåíèå òðåáîâàíèé
î íàêàçàíèè èëè ïðåêðàùåíèè ïðèòâîðñòâà; 4) âîçðàñòàþùàÿ òåíäåíöèÿ ê
êîíòàêòó ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðîôåññèîíàëàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñëó-
÷àå, åñëè êòî-ëèáî âûñêàçûâàåò ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ; 5) ðîñò çíàíèÿ î
öåíòðå ñóèöèäàëüíîé ïðåâåíöèè (Reynolds, Kalish, Farberow 1975: 3).

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîóáèéñòâå è ñóèöèäåí-
òå ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ è ïðåäñòàâëÿþò, â ïåðâîì ñëó÷àå, óñòàíîâêó íà
îáúåêò, âî âòîðîì � íà ñèòóàöèþ. Äåéñòâèòåëüíî, îáîáùåííûå ïîíÿòèÿ (êè-
òàéöû, ñàìîóáèéñòâî) ñîçäàþò íåñêîëüêî îòâëå÷åííûé îáðàç, ãäå äîìèíèðó-
åò ëèøü îäíà èç øèðîêîãî ñïåêòðà óñòàíîâîê, èíòåðèîðèçèðîâàííûõ èç ñî-
öèàëüíîãî îïûòà. Â ðåàëüíîé ñèòóàöèè ñî ñâîåîáðàçíûì íàáîðîì óñëîâèé
âñòóïàþò âî âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûå íîðìû è öåííîñòè («ýòî íå ëó÷øèé
âûõîä», íî «ïîìîãè áëèæíåìó»). Èìåííî ïîýòîìó è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî «ìîæíî
ñî÷óâñòâîâàòü ñàìîóáèéöå, íî íåëüçÿ ñî÷óâñòâîâàòü ñàìîóáèéñòâó» (Áåðäÿåâ
1992: 2). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ýòîì, âîçìîæíî, è íåò ïðîòèâîðå÷èÿ, � íàïðî-
òèâ, òàêîå îòíîøåíèå ëîãè÷åñêè ïîñëåäîâàòåëüíî. Â ñàìîì äåëå, îòðèöàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïîäîáíîãî øàãà, îáùåñòâî ñòðåìèòñÿ ïîääåðæàòü èíäèâèäà ñ ñóè-
öèäàëüíûìè íàìåðåíèÿìè, òåì áîëåå ÷òî â àêòå ñàìîóíè÷òîæåíèÿ íå íàáëþ-
äàåòñÿ âèäèìîãî ðàçðóøèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæåíèå.

Ïîñëåäíåå, îäíàêî, äîñòàòî÷íî ñïîðíî. Ñàìîóáèéñòâî � ýòî âñåãäà ñî-
öèàëüíîå äåéñòâèå, âûçûâàþùåå ðåçîíàíñ íå òîëüêî ñðåäè áëèæàéøåãî îê-
ðóæåíèÿ, íî è âî âñåé ñîöèàëüíîé ñèñòåìå. Òàê, åùå àíòðîïîëîãàìè áûëè
îòìå÷åíà äâîéñòâåííàÿ ïðèðîäà àóòîäåñòðóêöèè: ïî êèòàéñêèì ïîâåðüÿì,
ñàìîïîâåøåíèå íà âîðîòàõ îáèä÷èêà ñ÷èòàëîñü íàèáîëåå ñèëüíûì íàêàçà-
íèåì è îòìùåíèåì (Mead 1979). Â ïðèìèòèâíîì ïëåìåíè, îïèñàííîì Á.
Ìàëèíîâñêèì, êîãäà èíäèâèä îáâèíÿëñÿ â íàðóøåíèè îäíîãî èç òàáó ïëå-
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òàáóèðîâàííûì îáúåêòîì, êîíòàêò ñ óìåðøèì íàñèëüñòâåííîé (òåì áîëåå
ñàìîèíèöèèðîâàííîé) ñìåðòüþ ó ìíîãèõ íàðîäîâ ïîëàãàëñÿ îïàñíûì. Æåí-
ùèíû Áàãàíäà îñîáåííî áîÿëèñü äóõîâ óìåðøåãî, êîòîðûå «çàïîëíÿëè» òåëî,
è èçáåãàëè  òîãî ìåñòà, ãäå îí áûë ïîõîðîíåí (Farberow, Simon 1975: 9). Ó
ôèëèïïèíñêèõ ïëåìåí (íàáàëîåâ) äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñóùåñòâóåò ïî-
âåðüå, ñîãëàñíî êîòîðîìó äóõè óìåðøèõ æèâóò íà âåðøèíàõ âûñîêèõ ãîð.
Äóõè ñàìîóáèéö ÿâëÿþòñÿ èçãîÿìè â ìèðå äóõîâ, îòëè÷àþòñÿ ÷åðíûì öâå-
òîì ëèöà è ïîâåäåíèåì � îíè ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþò àêò ñàìîóáèéñòâà
(Ïî÷àãèíà 1986: 110).

Íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ê ñàìîóáèéñòâó â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä îáúÿñíÿ-
ëèñü äâóìÿ ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ âíóòðèãðóïïî-
âîé ðåãóëÿöèè è ðåãëàìåíòàöèè êàæäàÿ íåïîäêîíòðîëüíàÿ ñìåðòü ðàñöå-
íèâàëàñü êàê ïðåíåáðåæåíèå ê îáùåñòâó. Âî-âòîðûõ, ñîîáùåñòâà ñòàíîâè-
ëèñü âñå áîëåå ýêîíîìè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûìè, ñóèöèä ëèøàë ãðóïïó
ëèáî ïîëåçíîãî âîèíà, ëèáî ïîòåíöèàëüíîé ìàòåðè êàê ÷àñòè êàïèòàëà. Â
ðèìñêèé ïåðèîä âïåðâûå áûëè ââåäåíû ñàíêöèè çà ñàìîóíè÷òîæåíèå êàê
ñîöèàëüíîå ïðåñòóïëåíèå � ó ïîêóøàâøèõñÿ íà ñàìîóáèéñòâà è íàñëåä-
íèêîâ ñàìîóáèéö  îòáèðàëè èìóùåñòâî è êîíôèñêîâûâàëè çåìëè. Ê IV â.
í. ý. â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå àíòàãîíèçì ê ñóèöèäó ðàçâèâàëñÿ â ðàìêàõ
Öåðêâè è ïðîãðåññèðîâàë îò ïîïûòîê îñóæäåíèÿ ê îñóæäåíèþ è íàêàçà-
íèþ. Òðè âèäà ñàìîóáèéñòâ ïðîäîëæàëè ïðèíèìàòüñÿ: íàñèëüñòâåííîå ìó-
÷åíè÷åñòâî, ñìåðòü àñêåòà è ñìåðòü íåâèííîé èëè çàìóæíåé æåíùèíû,
÷òîáû ñîõðàíèòü öåëîìóäðèå.

Â 1284 ã. âî Ôðàíöèè Ñèíîäîì áûëî çàïðåùåíî õðèñòèàíñêîå ïîãðåáå-
íèå, òðóï ïðîâîçèëè ïî óëèöàì è õîðîíèëè íà ïåðåêðåñòêàõ, ñàìîóáèéñòâî
âîñïðèíèìàëîñü êàê èçìåíà è åðåñü. Ïðèìåðû îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñàìîóáèéöàì â XV�XVI ââ. ïðèâîäèò Ý. Äþðêãåéì: «Â Áîðäî òðóï âåøàëè
çà íîãè, â Àááåâèëå åãî òàùèëè â ïëåòåíêå ïî óëèöàì, â Ëèëëå òðóï ìóæ÷è-
íû, ïðîòàùèâ íà âèëàõ, âåøàëè, à òðóï æåíùèíû ñæèãàëè... Èìóùåñòâî
êîíôèñêîâûâàëîñü. Äâîðÿíå ëèøàëèñü çâàíèÿ, èõ ëåñà âûðóáàëèñü, çåìëè
ðàçðóøàëèñü, ãåðáû ëîìàëèñü� Ïîäîáíàÿ âñåîáùíîñòü îòðèöàòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñàìîóáèéñòâó, åñëè íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ñëó÷àè ðåãðåññà,
óæå ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïîó÷èòåëüíûì ôàêòîì» (Äþðêãåéì 1912: 453).

Ñ ðîñòîì êîììåðöèàëèçàöèè è ïðèõîäîì ïðîòåñòàíòèçìà ñîöèàëüíûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ îöåíèâàëèñü ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ. Îá-
ëàäàíèå ñîáñòâåííîñòüþ è ïðîöâåòàíèå ñòàëî èäåàëîì ýïîõè, áåäíîñòü ñòèã-
ìàòèçèðîâàëàñü, à ðàçîðåíèå ÷àñòî ïðèâîäèëî ê ñàìîóáèéñòâó. Êðîìå òîãî,
ïîâûøåíèå ñòàòóñà ñåìüè è ðîëè ñðåäíåãî êëàññà â îáùåñòâå îïðåäåëèëî
îòíîøåíèå ê ñàìîóáèéñòâó êàê ê ÿâëåíèþ, êîòîðîå íåîáõîäèìî ñêðûòü è
äåðæàòü â ñåêðåòå (âî èçáåæàíèå èçìåíåíèÿ ñòàòóñà). Ê ýòîìó âðåìåíè ñàìî-
óáèéñòâî âñå ÷àùå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ñóìàñøåñòâèåì è ïñèõè÷åñêîé áîëåçíüþ
(«íàðóøåíî ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå»). Â êîíöå XIX â. åâðîïåéñêèå çàêî-
íû íàêàçûâàëè òîëüêî ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, à òàêæå ïîìîùü è ïîáóæäå-
íèå ê ñóèöèäó. Â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí è ñòðàí Ñåâåðíîé Àìåðè-
êè â íà÷àëå XX â. áûëî ðàçðåøåíî öåðêîâíîå çàõîðîíåíèå ñîâåðøèâøèõ
ñàìîóáèéñòâî.
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Íåêîòîðûå ñëó÷àè îòðèöàíèÿ ñóèöèäà èçâåñòíû è â ðóññêîé èñòîðèè. Óñ-
òàâ Ìîðñêîé çà 1763 ã. ïðåäóñìàòðèâàåò ñëåäóþùèå íàêàçàíèÿ: «Êòî çàõî-
÷åò ñàì ñåáÿ óáèòü è åãî â ýòîì çàñòàíóò, òîãî ïîâåñèòü íà ðåå; à åæåëè êòî
ñàì ñåáÿ óæå óáüåò, òîò è ìåðòâîé çà íîãè ïîâåøåí áûòü èìååò. Åæåëè ñèå
óáèéñòâî íàìåðåíî áûëî, èëè ó÷èíåíî îò êàêîâà ñåáå ìó÷åíèÿ èëè íå ñíîñ-
íîé íàëîãè, èëè ñåáÿ â áåñïàìÿòñòâå, êàê òî ñëó÷èòñÿ â îãíåâûõ è â ìåëàí-
õîëè÷åñêèõ áîëåçíÿõ, òî òå, êîòîðûå â òîì íàéäóòñÿ, âûøåïèñàííûì êàçíÿì
íå ïîäëåæàò» (Óñòàâ Ìîðñêîé 1763: 149). Êðîìå òîãî, äàæå â íàó÷íûõ êðó-
ãàõ âïëîòü äî íà÷àëà ÕÕ â. îñóæäàëèñü èññëåäîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ôåíî-
ìåíà, � òàê, äîêëàä Ãåðìàíà íå áûë îïóáëèêîâàí íà ðóññêîì ÿçûêå, ïî-
ñêîëüêó ìèíèñòðîì íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ Øèøêîâûì áûëà âûíåñåíà ðå-
çîëþöèÿ î íåäîïóñòèìîñòè ïå÷àòàíèÿ ïîäîáíûõ ñòàòåé è áûëî âûñêàçàíî
ïîæåëàíèå âïðåäü íàä òàêèìè ïóñòûìè âåùàìè íå òðóäèòüñÿ (Ãèëèíñêèé
1997: 164). Â ÑÑÑÐ ñóùåñòâîâàë òåçèñ î «íåòèïè÷íîñòè» ÿâëåíèÿ, ïîëàãà-
ëîñü, ÷òî ñ ïîçèöèé ìîðàëè òàêîé ñïîñîá óõîäà èç æèçíè íå îòâå÷àåò èäåà-
ëàì ñîâåðøåííîé ëè÷íîñòè (Ñîöèàëüíûå îòêëîíåíèÿ 1989: 281).

Îòíîøåíèå ê ñóèöèäó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íî âî ìíî-
ãèõ ñîîáùåñòâàõ. Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ïðèïèñûâàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, äåïðåññèè, îäèíî÷åñòâó, ñîöèàëüíîé íåçàùèùåííî-
ñòè è äðóãèì äåçàäàïòèâíûì ôàêòîðàì. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÷óâ-
ñòâàìè ê ÷åëîâåêó, ñîâåðøèâøåìó ñàìîóáèéñòâî, ÿâëÿþòñÿ ñî÷óâñòâèå,
æàëîñòü, ñíèñõîæäåíèå, îäíàêî ñóùåñòâóþò è ðàâíîäóøèå è îòâåðæåíèå. Â
êàòîëè÷åñêèõ ñòðàíàõ ñ íèçêèì ñóèöèäàëüíûì óðîâíåì (Èòàëèÿ, Èñïàíèÿ,
Èðëàíäèÿ) ñàìîóíè÷òîæåíèå ïðîäîëæàåò ñ÷èòàòüñÿ ãðåõîì. Èññëåäîâàíèÿ,
âïðî÷åì, ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóèöèä âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîä
çàêëþ÷åíèåì «íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé» èëè «åñòåñòâåííàÿ ñìåðòü», à äèàãíîç
«ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü» îáåñïå÷èâàåò öåðêîâíîå îòïåâàíèå è çàõîðîíåíèå â
÷åðòå êëàäáèùà.

Ñòèãìà ñóìàñøåñòâèÿ âñå åùå çàêðåïëÿåòñÿ çà ÷åëîâåêîì, ïîêîí÷èâøèì
ñ ñîáîé. Çàìå÷àíèå Ì. Ôóêî � «èç îáëàñòè êîùóíñòâà ñóèöèä ïåðåõîäèò â
íåéòðàëüíóþ îáëàñòü íåðàçóìèÿ» (Ôóêî 1997: 108) � âåðíî ôèêñèðóåò èç-
ìåíåíèå, íî, âåðîÿòíî, íå òî÷íî ïðîèçâîäèò îöåíêó. Îïðàâäûâàÿ áèîëîãè-
÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè ïîäîáíûé ïîñòóïîê ïåðåä ëþäüìè è çàêîíîì, îáùå-
ñòâî îòãðàíè÷èâàåò òàêèì îáðàçîì äåâèàíòíîå ñóèöèäîîïàñíîå ìåíüøèí-
ñòâî îò íîðìàëüíîãî áîëüøèíñòâà, ïðè÷èñëÿÿ ñóèöèä ê âïîëíå îáúÿñíèìîìó
è èçâåñòíîìó ôåíîìåíó, íàâåðíÿêà íå çàâèñÿùåìó îò ñîöèàëüíûõ çàêîíîâ.
Âìåñòå ñ òåì äèàãíîç ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ñïîñîáñòâóåò ëèøü áîëüøåìó
îòâåðæåíèþ è òàáóèðîâàíèþ äàííîãî ÿâëåíèÿ.

Îäíàêî ñóùåñòâîâàëè è ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèëà,
êîãäà ñàìîóáèéñòâî âîñïðèíèìàëîñü ïîëîæèòåëüíî, âûçûâàëî âîñõèùåíèå
êàê ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåòü áàðüåð óâàæåíèÿ ê æèçíè. Ýòè èñêëþ÷èòåëü-
íûå àòòèòþäû ìîãëè èìåòü â ñâîåé îñíîâå, íàïðèìåð, êîíöåïöèþ ÷åñòè è
èçáåæàíèÿ ïîçîðà, âîèíñêèå ðèòóàëû èëè àëüòðóèñòè÷åñêèå ïðåäïèñàíèÿ.
Õàðàêòåðíî, ÷òî âî ìíîãèõ ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñóèöèäàëüíàÿ ñìåðòü ðîìàí-
òèçèðîâàëàñü, èíîãäà ïîýòèçèðîâàëàñü èëè âîñïðèíèìàëàñü êàê íåèçáåæ-
íàÿ:
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